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1. ਸੈਪਾਦਕੀ 
2. ਕਤਿਕਿ 


3. ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਤੇ ਭਾਈ ਗੁੱਜਰ ਲੋਹਾਰ 
4. ਮਿਤੀ 28, 29, 30 ਅਤੇ 31 ਅਕਤੂਬਰ 


5. ਅਰਦਾਸ ਸ਼ਕਤੀ 
6. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 
7. ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ 

8. ਮਾਰਗ ਚੋਣ 


9. ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ 


ਸੈਪਰਕ ਨੰ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜ਼ੀਨ - 9417214391, 79 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੁ 0160-2255001 
ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ ਸਬੰਧੀ - 9417214386 


ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰ - 0172-2266315, 9417214381 
9417214382 
9417214380 
ਰੇ 9872814385, 9417214385 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 0160-2255003 
ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ 0160-2255004 
ਜਰਨਲ 9417214384 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਕਾਈ ਟੀ.ਵੀ. ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਚੈਨਲ 0176 ਤੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ 
ਸਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਨਿਮਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ - 


ਐਤਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 11.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 


ਸੋਮਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 7.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚ ॥0/0/.310103811.੦0।॥ ਤੋਂ ਸੁਣਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ 


ਪ੍ਰਿੰਟਰ, ਪਬਲਿਸ਼ਰ ਤੇ ਐਡੀਟਰ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਨੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਜੈ ਆਫਸੈਟ ਧਿਟਰਜ਼, 
905 ਇੰਡਸਟਰੀਅਲ ਏਰੀਆ, ਫੇਜ਼-2, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਛਪਵਾ 
ਕੇ ਮੁੱਖ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, 
ਡਾਕਖਾਨਾ ਮੁਲਾਂਪੁਰ ਗਰੀਬਦਾਸ, ਤਹਿਸੀਲ ਖਰੜ, ਜ਼ਿਲਾ 
ਐਸ.ਏ.ਐਸ ਨਗਰ (ਮੋਹਾਲੀ) ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। 
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ਸੰਪਾਦਕੀ 
ਮਹਾਨ ਕਰਮ ਯੋਗੀ ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੁਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ 


ਸਪਿਰਚੁਅਲ ਸਾਇੰਟਿਫਿਕ ਐਜੁਕੇਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਾਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਧੰਨ ਧੰਨ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ 
ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸੰਸਾਰਕ ਰੰਗ ਮੰਚ ਤੇ ਆ ਕੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਹਿੱਤ ਅਨੇਕਾਂ ਕਾਰਜ ਕੀਤੇ ਹਨ। 


ਵਿਦੇਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਬੈਠੀਆਂ ਲੱਖਾਂ ਸੰਗਤਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਅਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
। ਇਸ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਪ੍ਰਸਾਰ ਹਿੱਤ ਆਪਣੀ ਦਸਾਂ_ਨੌਹਾਂ ਦੀ ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਵਿੱਚੋਂ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਲੰਗਰ ਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਰੀ 
ਰੌਖਣ ਵਾਸਤੇ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰਾਂ, ਸਕੂਲਾਂ, ਕਾਲਜਾਂ, ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸੇਵਾ ਭੇਜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਟੈਲੀਫੋ 
ਫੈਕਸ ਈਮੇਲ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸੁਨੇਹਿਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਤਪੋਂ ਭੂਮੀ ਉਪੱਰ 
ਨਤਮਸਤਕ ਹੋਣ ਲਈ ਆ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਚਾਰੋਂ ਦਿਨ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਰੱਖ ਕੇ ਕੀਰਤਨ, ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਲਾਹਾ ਉਠਾਉਣਾ ਹੈ । ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਾਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਜਿਥੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ 
ਵਿਚਰੇ ਉਥੇ ਹੀ ਆਪ ਨੇ ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਮਹਾਨ ਪਵਿੱਤਰ ਗੂੜ੍ਹ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ 

ਸਰਲ ਤਰੀਕੇ, ਸਰਲ ਬੋਲੀ ਵਿੱਚ ਸੰਗਤਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸ਼ਾਂਝ ਪਾਈ ਹੈ । ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਬੈਠੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਿਰਫ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਇਕੋ ਝਲਕ ਦੇਖੀ ਉਹ "ਆਤਮ ਮਾਰਗ" ਮੈਗਜੀਨ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੱਸੇ 
ਰਾਹ ਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਸਹੀ ਰਸਤੇ ਉਪੱਰ ਤੋਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਗੁ. ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ (ਨੇੜੇ 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ) ਵਿਖੇ ਅਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੰਪਲੈਕਸ ਵਿਖੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ । ਅਉਣ ਵਾਲੀ 


ਦਾ ਪੁਬੰਧ ਕਰਨ ਬਾਰੇ, ਗੁ. ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਾਫ ਸੁਥਰਾ ਬਣਾਉਣ, ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ 
ਇਤਿ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਰਸਤਿਆਂ ਅਤੇ ਸੜਕਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ 
ਕਰਨ ਬਾਰੇ, ਲੰਗਰ_ਲੋਹਾਂ ਭਾਂਡਿਆਂ, ਟੈਟਾਂ, ਦਰੀਆਂ, ਦੁੱਧ ਆਦਿ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਬਾਰੇ, ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਵੱਲੋਂ _ਲਿਖਤ 
ਲਿਟਰੇਚਰ ਦੀ ਸਟਾਲ ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ ਬਾਰੇ ਮਿਤੀ 10 ਅਕਤੂਬਰ ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਦੁਪਿਹਰ 1.00 ਵਜੇ ਗੁ. 
ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦਿਵਾਨ ਹਾਲ ਵਿਖੇ ਬਹੁੱਤ ਵੱਡੇ ਪੌਧਰ ਤੇ ਮੀਟਿੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਵਿੱਚ 
ਕਤ 


ਕਰ ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵੀ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੂੰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵੱਲੋਂ ਜੀਵਨ ਦਾਨ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 
ਵਿੱਚ ਹਰ ਸਾਲ ਬਰਸੀ ਸਮਾਗਮ ਸਮੇਂ_ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਆਪਣਾ ਨੈਤਿਕ ਫਰਜ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਆਪ ਜੀ ਉਡੀਕ ਅੱਖਾਂ ਵਿਛਾ ਕੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਸਾਡੇ ਮਸਤਕ ਤੇ 
ਲੱਗੇ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਇਹ ਸ਼ੁਭ ਅਵਸਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ _ਸਕੇ । ਟਰਸਟ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਜਿੰਮੇਵਾਰ 
ਪੁਬੰਧਕਾਂ ਨਾਲ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪਿਹਲੇ ਮੁੱਖ ਪੰਨੇ ਤੇ ਦਿਤੇ ਨੰਬਰਾਂ ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਈਮੇਲ, ਫੈਕਸ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਆਉਣ 
ਦੀ ਖਬਰ ਦੇਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰੋਂ ਤਾਂ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਹੋਰ ਵੀ ਚੰਗਾ ਸੁਚੱਜਾ 
ਪੁਬੰਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 3 ਅਕਤੂਬਰ, 2010 
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ਸਤਿਨਾਮੂ ਸੂੰਭ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 
ਧੰਨ ਸੂੰ? ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ/ 
ਡੱਡਉਂਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਸ਼॥ 
ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ /ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ 
ਪੁਰਿਆ ਤਉ ਸਰਨਾਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪੂਭ ਬੰਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ॥ ਅੰਗ 
= ੨੮੯ 


ਨਾਨਕ ਕਉਂ ਪੂੰਭ ਰਾਖਿ ਲਹਿ ਮੌਰੇ ਸ਼ਾਹਿੜ ਬੰਦੀ ਸੱਚ / 


ਕੀਤਾ 
ਵਡਭਾਗ) ਮੇਰਾ ਪੂੰਭ' ਮਿਲੈ ਤਾਂ ਉੱਤਰ/ਹਿ ਸਭਿ 'ਿਓਗ ॥ 


ਹੈ ਕਰ 
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ਟੜਬ 
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ਰਾ 
੨੧ & ਲ 
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ਰੀ , 
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ਕੋ ਹ੩ ੩ 

ਬਕ 
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੫॥ ਕੈ ੧੩ <ੜੂ 
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ਏਤੇ ਕੰਤ ਹੱਰਿ ਕਰਹਿ ॥ 

ਤਾ ਆਖਿ ਨ ਸ਼ਕਹਿ ਕੋਈ ਕੋਇ ॥ ਅੰਗ - ੬ 

ਜਿੰਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਗਿਣੇ ਨੇ ਸਾਰੇ ਉਹ ਹੋਣ, ਓਨੇ ਹੀ ਹੋਰ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਕਰ ਸਕਦਾ। ॥॥॥॥॥ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਕੁਛ ਕਹਿ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ। ਸਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਨੇ ਪੜ੍ਹੇ 
ਕਦੇ ॥00॥੧੪ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਾਂ 
ਨਾਲ ਤਕਸੀਮ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਈਏ, ਜਾਂ ਦਸ 
ਕਰੀਏ। ਪੁਆਇੰਟ ਲਗ ਜਾਏਗਾ, ਤਿੰਨ-ਤਿੰਨ 
ਜਾਣਗੇ, ਚਾਹੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਚੱਕਰ ਕੱਢ ਲਓ, 
ਖਾਤਮਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ॥0॥॥੧੪ 
ਦਿੱਤਾ, ਜਿਹਦਾ ਅੰਤ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਬੇਅੰਤ ਕਹਿ 


ਕੈ 
ਕੂ 4 


0 
ਕੀ 
6]? 


ਹੂੰ ਹੈ ਤਰਨ ਕੈ 
ਹੂ ਕਹ 
ਕੈ 


7 । 
ਹੁ ਬੱਤੀ 
ਹੀ 
(408 
ਹ 
ਹੈ 
ਉਸ 


( 
( 
ਰਾ 


ਆਦਿ ਸ਼ਚੂ ਜੁਗਾਦਿ ਸ਼ਚੂ 

ਹੈ ਭੀ ਸਜੂ ਨਾਨਕ ਹੱਸੀ ਭੀ ਸਚੂ ॥ ਅੰਗ - ੧4 
ਇੱਥੇ ਦੂਜੇ ਦੀ ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਸਿੱਧਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ 

ਕਿ ਹੇ ਨਾਨਕ! ਫੇਰ ਦੂਸਰਾ ਆ ਕਿੱਥੋਂ ਗਿਆ? ਕਹਿੰਦੇ ਓਹਦੀ 

ਆਪਣੀ ਮੌਜ ਹੈ - 

ਆਪੀਨੂੰ ਆਪੁ ਸ਼ਾਜਿਓਂ ਆਪੀਨੂੰ ਗਚਿਓਂ ਨਾਉਂ ॥ 

ਅੰਗ - 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪੇ ਹੀ ਸਾਜ ਕੇ ਏਕੰਕਾਰ ਦਾ ਨਾਉਂ 

ਦਿੱਤਾ। ਓਅੰਕਾਰ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨ ਕੀਤੀ ਤੇ ਆਪਣੇ 


ਤੂ ਰੂਪਕ 

ਤੇ ਰੇ 
ਦੂਤ 
ਉਸ 
ਪੂ 

੨, % ਹ 
੫੦ 
ਤੂ 

ਸਿ 


ਨੰਗੀ ਜਾਨ ਜਾਈ ਕੂ ਰੂਪ ਰੋਸ਼ 

ਕਹਾ ਸ਼ਾਸ਼ ਤਾਂਕ ਫਿਰੈ ਕਉਨ ਭੋ੪ੰ4 

ਕਹਾ ਨਾਮ ਤਾਕ ਕਹਾ ਕੰ ਕਹਾਵੰ॥ 

ਕਹਾ ਸੈ ਸ਼ਖਾਨੇ ਕਹੇ ਮੰ ਨ ਆਵੰ॥ (ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ) 
ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਨੇ, ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਮਾਰਗ ਹੈ। 
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ਜਿਹਨੂੰ ਸਾਧਨ ਪੱਖ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਸਾਧਨ ਪੱਖ ਤੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
'ਤੇ ਬਗੈਰ ਚੱਲਿਆਂ ਤੱਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਜੇ 
ਬੁੱਝਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਬੁੱਝਿਆਂ ਤਾਂ ਤੂੰ ਪਸ਼ੂ ਹੀ ਹੈਂ ਅਜੇ। 
ਬੜੀਆਂ ਔਖੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੇ ਇਹ। ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਅਸੀਂ ਗਿਆਨੀ 
ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਨਾਲੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜ਼ਿਆਦਾ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ੧੭੪੦੦ (ਸਪਸ਼ਟ) 
ਰਸਤਾ ਹੈ ਇਹ, ਪਹਿਲੇ ਥੌਕ-ਥੌਕ ਕੇ ਹਾਰ ਗਏ, ਗੱਲ ਸਮਝ 
'ਚ ਨਹੀਂ ਆਈ। ਖੋਜਦੇ ਤਾਂ ਓਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਨੇ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਸੰਸਾਰ 
ਬਣਿਆ ਹੈ। ਰਸਤੇ ਬੜੇ ਔਖੇ ਨੇ, ਇਹ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ 
ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਐਸੀ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਪਦਵੀ 
ਜਿਸਨੂੰ ਮਿਲ ਗਈ ਉਹ ਅਭੇਦ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। 
ਪਰ ਉਹ ਚੁੱਪ ਕਰ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ - 

ਹੰਨਿ ਨਜੀਕਿ ਖੁਦਾਇ ਦੈ ਭੇਤੂ ਨ ਕਿਸ ਦੇਨਿ ॥ 

ਅੰਗ - ੧੩੮੬ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇੱਥੇ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ 
ਜਿਹੜਾ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਕਲ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਸ਼ੌਰੈ ਸ਼ੌਚਿ ਨ ਹੱਫਈ ਜੋ ਸ਼ੌਚੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ 


ਫਿਲੋਸਫੀਆਂ, ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਨਾ ਇਹ 
51੪੦੬ (ਚੌਂਪ) ਰਹਿ ਕੇ ਹੈ। 51੬੦੬ 0੬੩0 ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
816।੧੦੬ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੈ, 


ਪ੍ਰ 

ਸੁ 

ਤੂ 

ਰੀ 

38 

ਨ 

ਨਿਆਂ 
ਹਰ ਵਵਉੀ। 


ਹਰ 
ਵੈ 
੨ 
ਉ 
ਕਰ 
ਰਾ 


“2 


ਨ 
ਤੋ 
ਨਹ 
ਸੇ 
ਭਿ 
ਹਰ 


ਹਾ 
ਆ 


ਰਹ 


ਨ ਰੱ 
ਹੈ ਉਥੇ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਜਿੱਥੋਂ 
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨਾ, ਉਹ ਏਕੰਕਾਰ ਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਨਿਰੰਕਾਰੂ ਆਕਾਰੁ ਹੈਂ ਇ ਏਕੰਕਾਰੁ ਅਪਾਰੂ ਸ਼ਟਾਇਆ) 
ਭਾਈ ਗੂਰਦਾਸ਼ ਜੰ, ਵਾਰ ੨੬/5 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਨ 

ਵਰ 
੧] 
ਹੂ ਕੈ % 
ਤੂ 

ਥੀਂ 

ਹਸ 
“ਰੂ 
ਤਕ ੩ 


ਰੈ 
2 
ਤੋ 
ਹੈ 
੍ 
ਹੈ 
24,% 8. ) 
੩ ਗੇ ਗੰ ਤੋ ਹੋਆ 


ਆਪ ਹੀ ਸੀ। ਕੈਸੀ ਧੁਨ ਹੋਈ ਇਸਨੂੰ ਕੋਈ ਦਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, 
ਲੇਕਿਨ ਸ਼ਬਦ ਬ੍ਰਹਮ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। 
ਏਕੰਕਾਰਹੂ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨਿ ਓਅੰਕਾਰ ਅਕਾਰੁ ਬਣਾਇਆ। 
ਭਾਈ ਗੂਰਦਾਸ਼ ਜੰ, ਵਾਰ ੨੬/5 
ਓਅੰਕਾਰ ਉਹਦਾ ਨਾਮ ਰੌਖਿਆ ਤੇ ਆਕਾਰ ਬਠਨੇ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋਏ ਬਿਲਕੁਲ 600॥੬੧੦, ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਬੰਦਾ ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲ 
ਪੌਥਰ ਜਿਹਾ ਬਣ ਕੇ ਪਿਆ ਰਿਹਾ। ਫੇਰ ਇਹਦੀ ਬਾਂਹ ਹਿੱਲੀ, 
ਫੇਰ ਦੂਜੀ ਬਾਂਹ ਲੱਂਗੀ, ਫੇਰ ਲੌਤ ਲੱਗੀ। ਨਹੀਂ_ - 
ਕੀਤਾ ਪੁਸ਼ਾਉਂ ਏਕ ਕਵਾਉਂ / 
ਤਿਸ਼ ਤੈ ਹੱਏ ਲਖ ਦਰੀਆਂ ॥ 


ਹੋਂਦ 
ਲੱਖਾਂ ਧਾਰਾਂ ਦੀ ਹੋਕੇ ਬਹਿ ਤੁਰੀ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਹੌਲੀ- 
ਹੌਲੀ ਬੰਦਾ ਬਣਿਆ ਹੈ, ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਆਹਿਸਤਾ- 
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ਰਹ 
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੩ ਸੜ 
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1੩੫੫ 


ਰੋ ੭ 
ਹੈ 
ਕੂ 
ਹੈ 
ਜੱ 
ਹੂ 
ਰੇ 


ਨੇ, ਚਾਹੇ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਕਰੇ ਨੇ। 


ਤਹ 
ਸਿ 
ਹਉ 
ਹੂ 
ਵਕ 

ਕਰ 

੨੧ ੬ 
ਵ938 


ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਕੰਮ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਚਿੰਬੜ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਜਿਹੜੇ 
ਤਾਂ ਚੰਗੇ ਕਰੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫਲ ਤਾਂ ਸੁੱਖ ਦੇ ਵਿਚ ਮਿਲਣਾ ਹੈ, 
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ਹਾਂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੋਰ ਹੈ ਮੈਂ ਹੋਰ ਹਾਂ। ਆਉਂਦਾ 
ਸਾਰਾ ਪੜ੍ਹ ਲਓ, ਜਿੰਨਾਂ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹ 
ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਲਓ। ਇੱਕ ੦0੦ 1੬੪। ਦਾ ਭਾਵ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦੇ 
ਪੌਧਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਇਹ ਜਾਂਦਾ। ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਇਹ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੰਤ ਚੁੱਪ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
ਕਰਾਈ, ਰੌਬ ਇਹ ਬਣ ਨਹੀਂ ਸਕਣੇ ਤੇ ਫੋਕਾ 

ਬੁਹਮਅਸਵੀ' ਗੌਲ ਕੋਈ ਬਣਨੀ ਨਹੀਂ, ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੁਤਲਾ ਸਮਝ ਕੇ ਕਹਿਣਾ 
ਕਿੱਥੋਂ ਆ ਗਿਆ। ਉਹ ਚੁੱਪ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, 
ਆਖਰੀ ਦਮ ਤਕ ਚੁੱਪ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਗੌਲ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ, ਜੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਗੱਲ ਕਰ ਲੈਣ 
ਜੇ ਮਿਲੇ, ਫੇਰ ਚੁੱਪ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਇਹ ਜੀਵ ਦਾ ਜਿਹੜਾ 
ਸਫਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ, ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸਮਝਣ ਨਾਲ 
ਹੋਇਆ। ਜਿੱਥੇ ਮੈਂ ਹੋਏਗਾ, ਉਥੇ 'ਮੇਰੀ' ਜ਼ਰੂਰ ਆਉਣੀ 

ਮੈਂ' ਹਾਂ ਮੇਰੀ ਦਸਤਾਰ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਜੁੱਤੀ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਘਰ ਹੈ, ਮੇਰੀ 


13 
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6 ਇਜ 


ਦੀ) 


ਉਪ 


€_& 


ਰੇ 
ਿਇ 


ਕੁਛ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰਾ ਚਿੰਬੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਪਹਿਲੇ 
ਉਹਦਾ ਫਲ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਕਿਤੇ ਸਵਰਗ 'ਚ ਚਲਾ ਗਿਆ, ਕਿਤੇ 
ਮਾੜਾ ਕੰਮ ਹੋ ਗਿਆ ਨਰਕ 'ਚ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਸਫਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਹਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੇ ਇਸ ਭਾਵ ਨੂੰ, ਮੈਂ ਤੇ ਮੇਰੀ ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਕਹਿ ਕੇ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਾਨੂੰ ਦਸਿਆ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਜੰਮਦਾ ਤੋੰ ਮਰਦਾ ਹੰ 

ਹਉਸੈ ਦਾ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ) 
ਹਊਂਸੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਊਸੈ ਕਰਮ ਕਸਾਹਿ ॥ 
ਅੰਗ - 8੬£ 


ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਲਏ। ਪੜ੍ਹ-ਲਿਖ ਲਏ, 
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ਜਾਈਏ, ਸਾਰਾ ਆਇਸਲੈਂਡ ਸੋਨੇ ਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਦਾਣਾ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ 
ਦਿਖਾ ਦਿਓ ਉਥੇ। ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸੋਨੇ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਕਣਕ 
ਜੰਮ ਪਵੇ। ਕਣਕ ਨੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਜਿਉਂਦਾ ਰਖਣਾ ਹੈ। ਦਾਣੇ 


2 


ਗਿ 
੩; 
ਹਰ 
ਹ] 
ਕਹ 
੪ ਉਤ 
ਹਰ 
1 
4 


ਰੰ 
ਸਿ 
ਕੂ 
8 
ਆ 
ਤਤ 


ਜਾਂ ਕੰ ਕੰਚਨ ਮਾਟੀ ਮਾਨੈ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 

ਨਹ ਨਿੰਦਿਆ ਨਹ ਉਸਤਤਿ ਜਾ ਕੰ 

ਲੰਡੂ ਮੰਹੁ ਅਭਿਮਾਨਾ ॥ 

ਹਰਖ ਸਗ ਤੋ ਰਹੈ ਨਿਆਰਉਂ ਨਾਹਿ ਮਾਨ ਅਪਸਾਨਾ ॥ 

ਆਸ਼ਾ ਮਨਸਾ ਸਗਲ ਤਿਆਗ ਜਗ ਤੇ ਰਹੰ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ॥ 

ਕਾਮੁ ਕੁੰਧੁ ਜਿਹ ਪਰਸ ਨਾਹਨਿ 

ਤਿਹ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮੂ ਨਿਵਾਸ਼ਾ ॥ ਅੰਗ - ੬੩ੜ 

ਇੱਥੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਐਨੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ 

ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਵਾਸ ਹੋਇਆ ਉਹਦੇ ਹਿਰਦੇ 
'ਚ। ਜੇ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਮੁੱਖ ਗਿਆਨੀ ਹੈ, ਮੋਖਕ 
ਗਿਆਨੀ। ਮੋਖਕ ਗਿਆਨੀ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਜੀਉਂਦਿਆਂ 'ਚ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ, ਮਰਿਆਂ ਹੋਇਆ 'ਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਤਿ ਸੁੰਦਰ ਕੁਲੀਨ ਚਤੁਰ 

ਮੂੱਖਿ ਡਿਆਨੀ ਧਨਵੰਤ ॥ 

ਮਿਰਤਕ ਕਗੰਅਹਿ ਨਾਨਕਾ 

ਜਿਹ ਪ੍ਰਹਿਤ ਨਹੀਂ ਭਗਵੰਤ / ਅੰਗ - ੨੫੬ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਿਆਰ ਹੈ, ਜਿਹਦਾ ਮੈਂ ਭਾਵ ਟੁੱਟ ਗਿਆ, ਉਹ 
ਵੀ ਨਿਰਾ ਪਿਆਰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਲਿਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਦੋ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! 
ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਮੈਂ ਹੈ - 

ਜਬ ਇਹ ਜਾਨ ਮੰ ਕਿਛੂ ਕਰਤਾ 4 
ਦੂਜਾ ਪਾਸਾ ਕੀ ਹੈ ਫੇਰ? 

ਤਥ ਲਗੂ ਗਰਭ ਜੰਨਿ ਮਹਿ ਫਿਰਤਾ ॥ ਅੰਗ - ੨੭੭੯ 

ਇਹ ਗੱਲ ਤਾਂ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਕਿ ਮੈਂ ਆਹ ਕਰਦਾ 


ਅੰਗ - ੨੭੮ 
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ਹਾਂ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਕਰੀਏ ਕੀ ਮਹਾਰਾਜ, ਬੜੇ ਅਸੀਂ 
ਤਾਂ ਚੌਕਰ 'ਚ ਪਾ ਦਿੱਤੇ ਤੁਸੀਂ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਨਾ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਕੁਛ 
ਹੁੰਦਾ ਨਹੀਂ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਇਸ ਕਾ ਬਲੂ ਨਾਹੀ ਇਸੂ ਹਾਥ ॥ 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਰਸ਼ ਕੱ ਨਾਥ ॥ 

ਆਜਿਆਕਾਰ ਬਪੂਰਾ ਜੀਉਂ ॥ 

ਜੰ ਤਿਨੂ ਭਾਵੈ ਸੱਈਂ ਫੂਨਿ ਯੀਊਂ ॥ ਅੰਗ - 2੭7 

ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਉਹ ਕਰਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਮੰਨ ਰਿਹਾ ਹੈ' 
ਕਿ ਮੈਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਐਨਾ ਹੀ ਰੌਲਾ ਹੈ ਨਾ, ਤੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਇਹ ਭਾਵ ਖਤਮ ਕਰ ਦੇ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਛੁਟ ਜਾਏਂਗਾ। ਜਿੰਨਾਂ 


ਬਣਦਾ, ਜਿਹੜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਓਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਫੇਰ ਐਨਾ 
ਪੌਕਾ ਹੈ ਕਿ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਜਨਮ ਲੈ ਲਏ, ਜਦ ਉਹਦੇ ਗੇੜ 
'ਚ ਆਏਗਾ, ਇਕ ਦਮ ਉਹਨੇ ਪਛਾਣ ਲੈਣਾ ਹੈ ਕਿ ਆਹ ਹੈ 
ਜਿਨਹੇ ਇਹ ਕਰਮ ਕਰਿਆ ਸੀ। ਜਿਵੇਂ ਹਜ਼ਾਰ ਗਊ ਹੈ, ਬਾੜੇ 
ਬੀਕਾਨੇਰ 'ਚ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਉਹ ਜਿਹੜੇ ਮਾਲਕ ਨੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਆਹ ਜਿਹੜਾ ਬਛੜਾ ਹੈ ਇਹਦੀ ਮਾਂ 
ਕਿਹੜੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਬਹੁਤੀਆਂ ਗਉਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ। ਉਹ ਜਦੋਂ 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕੀਆ ਬਾਤਾ 
ਜੰ ਕਿਛੂ ਕਰਣਾ ਸੂ ਕਰਿ ਰਹਿਆ ॥ ਅੰਗ - 8੬੯ 
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ਔਗ ਨੇ ਜਾਲਣਾ ਹੀ ਜਾਲਣਾ ਹੈ, ਉਹਦਾ ਸੁਭਾਅ ਜਾਲਣ ਦਾ 
ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸੋ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਆਦਮੀ ਕਰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਗਿਆਨ ਪੁਜੂਲਤ ਹੈ, ਫੇਰ ਤਾਂ 
ਉਹ ਵੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ ਬਣ ਕੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਸਾਧੁ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 


ਨਤੀਜਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਉਹਨੂੰ ਉਹਦਾ ਫਲ ਮਿਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਕੁਛ ਕਰਮ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇੱਥੇ ਭੋਗ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਕੁਛ ਸਾਡਾ 
ਬਕਾਇਆ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਬੜਾ ਲੰਮਾ ਚੌੜਾ। ਉਹ ਜਾ ਕੇ ਜਦੋਂ 


ਚਿੰਤਤ ਹੀ ਦੀਸੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

ਚੰਤਹਿ ਏੰਕੂ ਤਗੀ ਸੂਸ਼ੂ ਹੋਇ ॥ ਅੰਗ - ੯੩੩ 

ਹਰ ਵਕਤ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਕਰਮ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਹੋਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਕੋਈ ਸੋਚਣ ਨਾਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਦੇਖਣ ਨਾਲ ਹੋ_ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਕੋਈ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਵੀ 
ਪਾਪ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਨਿੰਦਿਆ ਸੁਣੋ, ਪਾਪ 
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ਲੌਗੇਗਾ। ਜ਼ੁਬਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਨਿੰਦਿਆ, ਚੁਗਲੀ, 
ਈਰਖਾ, ਛਲ, ਕਪਟ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸੋ ਉਹ ਜਾ ਕੇ 
ਸਟੋਰ 'ਚ ਜਮ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਹੁਣ ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਫੇਰ ਤਿਆਰ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਲੈਣਾ ਦੇਣਾ ਸੀ, ਉਹ 


ਦੋ] 


ਘੜੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਕਰਮ ਘੜ ਕੇ ਕੁਛ ਤਾਂ ਪੁੰਤਰ ਬਣ 
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ਧਾਰਨਾ - ਤੈਸੋ ਗੰ ਭੱਜਦਾ, ਜੰਸੇ ਕਈ ਕਰਮ ਕਰਦਾ/ 

ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਕੋਈ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਹਨੂੰ ਅਵੱਸ਼ 
ਭੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ - 

ਕਰਮ ਧਰਤ) ਸਗੌਰੂ ਜੂਨ ਅੰਤਰ ਜੰ ਬਵੈ ਸੌ ਖਾਤਿ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਗਤ ਸੌੰਗਹਿ ਦਰਵਾਰੇ 

ਮੰਨਮੂਖ ਸਦਾ ਭਵਾਤਿ ॥ 

ਮਨਮੁਖਾਂ ਨੇ ਐਸੇ ਕਰਮ ਕਰ ਲਏ ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਉਹ 
ਭੁਆਟਣੀਆਂ ਖਾਂਦੇ ਫਿਰਦੇ ਨੇ। ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਮਿਹਰ ਹੋ 
ਗਈ, ਗੱਲ ਸਮਝ ਗਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਸੋਭਾ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ। ਭੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਐਵੇਂ ਨਾ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਦਿਓ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਹੀ ਕਰਮ ਬਣ ਕੇ ਆਏ ਹੋਏ ਨੇ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਜੋਗਾਂ ਦਾ ਮੇਲ 
ਕਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕੋਈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਕੋਈ ਭੈਣ 
ਹੈ, ਕੋਈ ਭਾਈ ਹੈ, ਕੋਈ ਦੋਸਤ ਹੈ, ਕੋਈ ਮਿੱਤਰ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਮਾਂ-ਬਾਪ ਹੈ, ਕੋਈ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਹੈ - 

ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਬਨਿਤਾ ਸੂਤ ਬੰਧਪ 

ਇਸਟ ਮੰਤ ਅਰੂ ਭਾਈ ॥ 

ਪੂਰੜ ਜਨਮ ਕੇ ਮਿਲੋਂ ਸੰਜੋਗੀ ਅੰਤਰਿ ਕੌ ਨ ਸਹਾਈ ॥ 

ਅੰਗ - ੭0੬ 

ਆਹ ਜਿਵੇ ਨਦੀ ਚਲਦੀ ਹੈ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਸਾਡੇ 
(ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ) ਇਹ ਜਦੋਂ ਪਾਣੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਇਹ ਰੇਤੇ 
ਨੂੰ ਪੁੰਮਣ-ਘੇਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਥਾਂ ਤੋਂ ਚੁੱਕ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਦੂਜੇ 
ਥਾਂ ਛੱਡ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਥਾਂ ਤੋਂ ਚੁੱਕ ਕੇ ਤੀਜੇ ਥਾਂ ਛੱਡ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਸੰਜੋਗ ਤੇ ਵਿਜੋਗ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਦੀ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਅਕਤੂਬਰ, 2010 
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ਅੰਗ - ੧੧6੩ 


ਮਿੱਠਾ। ਲਗਦਾ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਕੰਮ ਇਹੀ ਚਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਲੇਕਿਨ 
ਅੰਦਰੋਂ ਬੜਾ ਖੋਟਾ। ਘਰਵਾਲੀ ਉਹਦੀ ਉਹਦੇ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਚਲਾਕ। 
ਸੇਠ ਨਾਲ ਪੋਲੀਆਂ-ਪੋਲੀਆਂ ਪਿਆਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰ-ਕਰ ਕੇ, 
[200/। 01 30011) ਦੇ ਉਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਾ ਲਏ। ਉਹ 
ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦਾ ਸੀ, ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਨਾ, ਤਹਿਸੀਲਦਾਰ, ਦੂਜਿਆਂ 
ਨਾਲ ਮਿਲ-ਮਿਲਾ ਕੇ ਉਹਦੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਾ ਲਏ। ਉਹਨੇ ਜਦੋਂ 
ਇੱਕ ਦਮ ਇਹ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਵਸੀਅਤ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਕਰਾ 
ਲਈ। ਚਾਰ-ਪੰਜ ਸਾਲ ਪਤਾ ਹੀ ਨਾ ਲੱਗਣ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਤੋਂ 
ਰਿਹ 
ਤਾਂ ਐਉਂ' ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਓੱ ਜਿਵੇਂ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦੇ ਓਂ। 

ਮੈਂ ਮਾਲਕ ਹੀ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦਾ, ਹੈਂ! ਤੂੰ ਮਾਲਕ? ਸੀ 

ਤੇਰੀ? ਕਹਿੰਦਾ, ਦੇਖ ਸੇਠ! ਜੇ ਤੂੰ ਰੋਟੀ ਪਾਣੀ ਖਾਣੀ ਹੈ 
ਇਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਖਾਈ ਜਾਹ। ਇਹ ਵਸੀਅਤ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਂ ਹੋ 


ਦੀ 


ਕੋ 
੬। 
ਰਤ 


ਰੰ 
ਰੰ 
੩2 
ੜੈੰ 
ਬੂ 
੨ 
ਹਰ 


ਵਿਕ ਗਿਆ। ਇੱਕ ਦਿਨ ਐਸਾ ਆ ਗਿਆ ਕਿ ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੰਗ 
ਕੇ ਲਿਆਉਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਉਸ ਲੜਕੇ ਨੂੰ ੧੧੦੧ ਆਇਆ ਰਾਤ 
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, ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ੪50੧ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਈਆਂ 
£ ਭਜਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸਮਾਧੀ ਵੇਲੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਈਆਂ ਨੂੰ 
ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਪਰਲੀ ਕਿ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਵਾਜ਼ ਆ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਹੁੰਦੀ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ। ਉਹਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਇਸ 
ਮਿੱਲ ਦਾ ਮਾਲਕ ਸੀ, ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਕਰਿਆ, ਮੈਂ ਮਰ ਗਿਆ, 
ਮੈਂ ਜਦੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਤੇ ਫੇਰ ਹੁਣ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਸਭ ਕੁਛ ਖਰਚਾਅ ਕੇ ਮੈਂ ਬਦਲਾ ਲੈ ਲਿਆ, ਮੈਂ ਹੁਣ ਜਾਣਾ 
ਹੈ, ਇਹ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ। ਉਹ ਬੜਾ ਹੱਸਿਆ ਲੜਕਾ। ਉਹ 
ਸੇਠ ਤੇ ਸੇਠਾਣੀ ਬੜੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਏ, ਕਹਿੰਦੇ ਬੇਟਾ ਅੱਜ ਤਾਂ ਤੂੰ 
ਬੜਾ ਖੁਸ਼ ਹੈਂ। ਹਾਂ, ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ, ਕਹਿੰਦੇ ਮੇਰੇ ਨੇੜੇ 
ਆਓ ਦੋਵੇਂ ਜਣੇ, ਮੈਨੂੰ ਸੱਚੀਂ-ਸੱਚੀਂ ਗੱਲ ਦਸਣਾ, ਝੂਠ ਨਾ 
ਬੋਲਣਾ। ਕਹਿੰਦਾ, ਪਾਪਾ! ਇਹ ਮਿੱਲ ਤੇਰੀ ਸੀ, ਸੋਚ ਬੋਲੀਂ। 

ਕਹਿੰਦਾ, ਨਹੀਂ। 

ਸੇਠ ਦੀ ਸੀ? 

ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਉਹਦੀ ਸੀ। 

ਤੂੰ ਸੇਠ ਤੋਂ ਫੇਰ ਕਾਗਜ਼ ਬਣਵਾ ਲਏ? 

ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। 

ਫੇਰ ਉਹਨੂੰ ਦੌਸਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਮਰ ਗਿਆ? 

ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। 

ਫੇਰ ਤੇਰੇ ਲੜਕਾ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ? 

ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦਸ ਦਿੱਤੀ ਉਹਨੇ। ਕਹਿੰਦਾ ਲੈ ਸੁਣੋ, ਮੈਂ 
ਓਹੀ ਸੇਠ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਆਇਆ ਸੀ, ਹੁਣ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੁਛ ਬਚਿਆ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ, ਬੇਟਾ! ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਤਾਂ 
ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਬਚਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, ਬੇਟਾ ਨਾ ਕਹੋਂ ਮੈਨੂੰ। 
ਮੈਂ ਦੁੱਖ ਪਾ ਕੇ ਬਦਲਾ ਲਿਆ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਹੁਣ ਮਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਆਹ ਜਿਹੜੀ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਹੈ ਨਾ ਇਹਨੇ ਬਹੁਤੀ ਚਲਾਕੀ ਕਰੀ 

ਵੀ 


020੨ 2੧੨ 


ਵਿ 


ਹੈ। ਐਨ ਕਾਲੇ ਕਰ ਲਏ। ਜਦੋਂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਇਹਨੇ 
ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਮੂੰਹ 'ਤੇ ਮਲ ਕੇ, ਮੂੰਹ ਕਾਲਾ ਕਰ ਲਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਸੇਠ ਜੀ! ਆਹ ਕੀ ਕਰ ਲਿਆ ਤੁਸੀਂ। ਕੋਈ ਨੀਂ ਤੁਸੀਂ ਰੱਬ 
ਦਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨੋ, ਚੁਂਪ ਕਰ ਰਿਹਾ, ਬਹੁਤ ਸਮਝਾਇਆ। ਕਹਿੰਦਾ 
ਲਓ, ਸੁਣੋ ਮੈਂ _ਕਾਲਾ ਮੂੰਹ ਕਿਉਂ ਕਰਿਆ ਹੈ। ਬਜ਼ੁਰਗ ਜਾਣਦੇ 
ਨੇ ਕਿ ਇਹ ਸੇਠ ਦੀ ਮਿੱਲ ਸੀ, ਮੈਂ ਤੇ ਮੇਰੀ ਘਰਵਾਲੀ ਨੇ 
ਰਲ ਕੇ ਉਹਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦਿੱਤਾ। ਸਾਡੇ ਨੂੰਹ ਆ ਗਈ, ਇਹ ਬੱਚਾ 
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੬ 
ਰੇ 


ਉਹ 
ਸਾਡੇ 
ਨਹੀਂ 


ਨ 
ਹੋ 
ਪ੍ਰ 


ਮੈ 
ਕਰ 
ਦਿ 


2 
ਲਾ 


ਜੋ 
: ਕਰ 26 


੧ ਕ੍ਰਐ 


ਠੰ/ 


ਇਉ ਉਇ 
ਕ 


੧3੩੩ 


ਕੁਝ ਕੈ 
ਪਿ 
ਗਤ 

ਪੈ 


ਹੂ ੨੧ 
ਗ਼ 


2 ਜੈ ਕੈ, 8 


ਕੋ ਮੀ 
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ਸਕਦੇ। ਸਾਡੇ ਫਾਰਮਾਂ 'ਚ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸੀ ਸਾਰਸਾਂ, ਜੇ ਗਿੱਦੜ ਨੇ 
ਬੱਚਾ ਖਾ ਲਿਆ, ਮਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਘੁੰਮ-ਘੁੰਮ ਕੇ, ਜੇ ਇੱਕ ਨੂੰ ਖਾ 
ਲਿਆ ਦੂਜਾ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਬਹੁਤਾ ਪਿਆਰ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਆਪਸ ਵਿੱਚ। ਉਹ ਸਾਰਾ ਨਜ਼ਾਰਾ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਸੌ ਬੱਚਾ ਖਾਧਾ ਸੀ? 
ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। 


ਕੁਛ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਕੁਛ, ਬੱਚੇ ਸ਼ਰਾਰਤੀ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ। ਇਹਨੇ ਸੂਲ ਤੋੜੀ, ਦੋਵੇਂ ਔਖਾਂ ਦੇ ਸਾਰ- 
ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਕੇ ਉਤੇ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ ਵਗਾਹ ਕੇ। ਉਹ ਤੜਫ-ਤੜਫ 
ਕੇ ਮਰ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ ਕਿਉਂ ਰਾਜਨ! ਜੀਵ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ 
ਸੀ, ਹੁਣ ਦੇਖ ਲੈ 104 ਜਨਮ ਬਾਅਦ ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਫਲ 
ਗਿਆ। ਇਹ ਤਾਂ ਜਿਹੜਾ ਫਲ ਹੈ ਇਹ ਤਾਂ ਭੋਗਣਾ ਹੀ 


ਤੂਦ8% [ਜਤੁ 


ਦੁੱਸੂ ਨ ਦੌਜੈ ਕਾਹੂ ਲੋਨ 4 

ਜੰ ਕਮਾਵਨੂ ਸ਼ੰਈਂ ਭੱਜ ॥ 

ਆਪਨ ਕਰਮ ਆਪੰ ਗੀ ਬੰਧ ॥ 

ਆਵਨੂ ਜਾਵਨੂ ਮਾਇਆ ਧੰਧ 4 ਅੰਗ - ੮੮੮ 

ਧਾਰਨਾ - ਫਲ ਦਿੱਤਿਆਂ ਬਾਜ ਨਹੀ” ਜਾਣਾ, 

ਤੋਰਿਆਂ ਕਰਮਾਂ ਨੇ ਪਿਆ/ਰਆ) 

ਦਦੈ ਦੱਸ ਨ ਦੇਊੰ ਕਿਸ 

ਦੌਸੂ ਕਰੰਮਾ ਆਪਣਿਆ ॥ 

ਜੰ ਮੈ ਕੰਆ ਸੌ ਮੈੰ ਪਾਇਆ 

ਦੌਸੂ ਨ ਦੌਜੈ ਅਵਰ ਜਨਾ ॥ ਅੰਗ - 833 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਤੁਅਲਕ ਰਖਦਾ ਹੈ ਨਾ 

ਮਾੜਿਆਂ ਨਾਲ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਨਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਦਿੰਦਾ 
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ਵਿਚ ਚਲਦੇ ਨੇ। ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਕੋਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਓਹੋ ਜਿਹਾ 
ਭਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਕੋਈ ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਓਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਵੱਂਢਦਾ 
ਹੈ। 


ਜੈਹਾ ਸੋਜ ਸੰ ਲੂਣੈ ਕਰਮਾ ਸੰਦੜਾ ਖੇਤੁ ॥ ਅੰਗ - ੧੩8 
ਦਸਦੇ ਨੇ, ਭਗਤ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਹੋਏ ਨੇ। ਬੜੀ ਬੰਦਗੀ ਕਰੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ। ਅਮੀਰ ਸੀਗੇ। ਲੇਕਿਨ ਆਪ ਦੇ ਓਲਾਦ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਹੋਈ। ਘਰਵਾਲੀ ਜਿਹੜੀ ਸੀ ਬਹੁਤ ਸਖਤ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ। ਉਹਨੇ 


ਪ੍ਰ 
ਕਰ 
ਪ੍ਰ 
ਕਹ 
੨ 
੍ਰ 
ਹੇ 
ਕਹ 
< 


ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ ਹੈ 1947 ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਪਰਿਵਾਰ 
ਸਿਸਟਮ ਸੀ ਉਹ ਟੁੱਟ ਗਿਆ, ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ। ਪਹਿਲਾਂ ਪਰਿਵਾਰ 
ਸਿਸਟਮ ਹੁੰਦਾ, ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਉਹਦੇ ਮੰਜੇ ਦੇ 
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਆ ਕੇ ਬੀਹੰਦੇ ਸੀ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਆਗਿਆ ਲੈਂਦੇ ਸੀ 
ਕਿ ਪਿਤਾ ਜੀ! ਪੈ ਜਾਈਏ ਹੁਣ। ਬਾਬਾ ਜੀ! ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਸੋਂ 
ਜਾਈਏ? ਕੁਦਰਤੀ ਸੀ, ਜੇ ਬੀਬੀ ਹੈ, ਦਾਦੀ ਹੈ, ਨਾਨੀ ਹੈ, ਉਹਦੇ 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਇਹ ਫਾਲਤੂ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਕਿਹੜਾ 
ਕਮਾ-ਕਮਾ ਕੇ ਖਿਲਾਵੇ। ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਸੀ। 
ਇਹ ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਿਸਟਮ ਟੁੱਟਣ ਦੇ ਨਾਲ, ਸਾਰੀ ਮਰਿਆਦਾ 
ਟੁੱਟ ਗਈ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਅਜੇ ਫੇਰ ਵਿਚਾਲੇ ਜਿਹੇ ਲਟਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਯੂਰਪ ਦੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਟੁੱਟ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਪਰਿਵਾਰ ਹੈ 
ਹੀ ਨਹੀਂ। 17-18 ਸਾਲ ਦਾ ਮੁੰਡਾ ਮਾਂ-ਪਿਉ ਨੂੰ ਕਹਿ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਡੈਡੀ ਮੈਂ ਤਾਂ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਮਕਾਨ ਲੈ ਲਿਆ। 
ਉਹਦੀਆਂ ਸਧਰਾਂ ਵਿਚੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ ਕਿ ਇਹ ਮੇਰੀ 
ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਬਿਮਾਰ-ਠਮਾਰ ਹੋਏ ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਕਰਾਏਗਾ। 
ਪਿਆਰ ਕਰੇਗਾ। ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਮਿਲਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਆਪਣਾ ਫੇਰ 
ਸਾਥੀ ਭਾਲ ਲਿਆ, ਵਿਆਹ ਕਰਾ ਲਿਅ। ਰਾਹ 'ਚ ਕਦੇ ਜੇ 
ਮਿਲ ਗਿਆ ਕਹੇਗਾ, 1੬00 7੩0੧੦, 06, 0. ਸਾਲ ਦੇ 
ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਦਿਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਔਜ _ 7੧0੧੪ 
08੪ ਹੈ ਜੀ। 364 ਦਿਨ ਉਹਨੂੰ ਭੁੱਲਿਆ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, 367ਵੇ' 
ਦਿਨ ਇੱਕ ਕੱਪ ਲੈ ਜਾਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇੱਕ ਕਾਰਡ ਲੈ ਜਾਣਾ ਹੈ। 


ਮੂ 
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ਉਹਦੇ ਮਿਲਦੇ ਨੇ। ਉਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੋਏਗਾ ਲਿਖਾਰੀ ਨੇ, ਬੌਸ ਉਹ 
ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਹਜ ਦੇ ਦੇਣੀ ਹੈ, ੦01੪5 0੩॥, ਜਾਂ 
੮੩0੦ 0੩੪ 'ਤੇ। ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਿਸਟਮ ਐਨਾ ਟੁੱਟ ਗਿਆ, 
ਕੋਈ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਰਹੀ। ਉਹ ਸਿਸਟਮ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣਾ ਸੀ ਜੋ 
ਪਹਿਲਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪੁਤਰ ਦੀ ਆਸ ਕਰਦੇ 
ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਪੁੱਤਰ ਹੋਵੇ, ਪੋਤਰਾ ਹੋਵੇ, ਅਗੇ ਸਾਡੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਚੱਲੇ, 
ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਪੁੰਤਰ ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਕਲਜੁਗ ਦੇ, ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਭੂਤਾਂ ਦੇ ਨੇ। 

ਕਲ ਅੰਦਰਿ ਨਾਨਕਾ ਜਿੰਨਾਂ ਦਾ ਅਉਂਤਾਰੂ ॥ 

ਪੂਤੁ ਜਿਨੂਰਾ ਧੰਅ ਜਿੰਨੂਗੀ 

ਸਰੂ ਜਿੰਨਾ ਦਾ ਸਿਕਦਾਰੂ ॥ ਅੰਗ - ੫੫੬ 
ਨੂੰਹ ਵੀ ਭੁਤਨੀ; ਦੱਸੋ ਸੁੱਖ ਕਿਥੋਂ ਆ ਜਾਏਗਾ। ਕੋਈ-ਕੋਈ 
ਪਰਿਵਾਰ ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਉਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅਜੇ ਵੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਸਰਵਣ ਦੀਆਂ ਤਾਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਰਹਿ ਗਈਆਂ ਹੁਣ। ਟੁੱਟ 
ਗਿਆ 1947 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਿਹੜਾ ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਿਸਟਮ ਸੀ। 
ਵੱਡੀਆਂ ਉਮਰਾਂ 'ਚ ਵਿਆਹ ਹੋਣ ਲਗ ਗਏ, ਪੌਕੀਆਂ ਪਕਾਈਆਂ 
ਬੀਬੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਕੰਮ ਇਹ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹਦੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਮੈਂ ਨਿਕਲ ਜਾਵਾਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਵਜ਼ਨ ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਨਾ ਪਵੇ। ਮਾਂ-ਪਿਓ ਉਡੀਕਦੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ ਕਿ ਬੁਢਾਪਾ ਆਏਗਾ, ਸਾਡੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇਗਾ। ਬੁਢਾਪੇ 'ਚ ਤਾਂ 
ਕੁੱਟਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਹਦੇ ਦੋ ਚਾਰ ਲਾ ਹੀ 
ਦੇਵਾਂ, ਕਿਤੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਬਹਿ ਜਾਏਗਾ ਜਾ_ ਕੇ। 


ਕਿ ਨੂੰਹ ਨੇ, ਕਹਿੰਦਾ ਮਹਾਰਾਜ! ਨੂੰਹ ਨੇ ਕੁਂਟਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, ਤੇਰਾ 
ਇਲਾਕਾ? ਕਹਿੰਦਾ ਅੰਬਾਲਾ। ਕਹਿੰਦੇ ਐਉਂ' ਕਰ ਦਲੀਪ ਸਿਉਂ 
ਤੋਂ ਲੈ ਲੈ ਚਾਬੀ, ਜਿੰਨੇ ਦਿਨ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਰਹੀਂ, ਜਦੋਂ ਜਾਣਾ 
ਹੋਏਗਾ ਚਾਬੀ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਾ ਜਾਈਂ, ਨਾਲ ਨਾ ਲੈ ਜਾਈਂ। ਕਹਿੰਦਾ, 
ਮਹਾਰਾਜ! ਨਾਲ ਲਿਜਾਣ ਦਾ ਤਾਂ ਸਵਾਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਐਨੀ ਮੇਰੀ ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਕਰੀ ਹੈ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਛੁਡਾਇਆ ਹੈ ਆ ਕੇ 
ਮੈਨੂੰ, ਧੌਕਾ ਦੇ ਕੇ ਸੈਨੂੰ ਸੁੱਟ ਲਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ, ਬਹੁਤ ਉਹਨੇ ਮੇਰੇ 
ਮਾਰੀਆਂ। ਸੋਹੁਣ ਵੀ ਮੈਂ ਚਲਿਆ ਜਾਵਾਂਗਾ? ਕਹਿੰਦੇ, ਕੋਈ 
ਨਾ, ਬਾਬਾ! ਸਮਾਂ ਦੱਸੇਗਾ। ਮਹੀਨਾ ਲੰਘ ਗਿਆ, ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਮੈਂ`_ਫੇਰ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਮਿਲੀਏ। ਬਿਰਧ 
ਆਸ਼ਰਮ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਮੈਂ ਉਥੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਮੈਂ 
ਕਿਹਾ ਅੰਬਾਲੇ ਵਾਲਾ ਬਾਬਾ ਕਿੱਥੇ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ ਜੀ, ਉਹ ਤਾਂ 
ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਪਰਸੋਂ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਕੀ ਗੌਲ? ਕਹਿੰਦੇ, ਮੁੰਡਾ 
ਵੀ ਆ ਗਿਆ, ਨੰਹ ਵੀ ਆ ਗਈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਮਿੰਨਤਾਂ ਕਰਦੇ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਡੀ ਤਾਂ ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਤਾਂ ਨੱਕ ਕੱਂਟ 
ਗਿਆ ਕਿ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਿਠਾ ਦਿੱਤਾ। ਬਾਪੂ ਜੀ ਮੇਰੇ 
ਤੋਂ ਭੁੱਲ ਹੋ ਗਈ, ਚਾਰ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਲਗ ਗਈਆਂ, ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ 
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ਤੁਸੀਂ ਫਿਕਰ ਨਾ ਕਰੋ, ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਮਾਰਦੀ। ਕਹਿੰਦੇ, ਜਦੋਂ 
ਕਿਹਾ, ਉਹਨੇ ਤਾਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੀ ਕਿਹਾ, ਜਾ ਕੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾਨ ਚੁੱਕਣ 
ਲਗ ਗਿਆ। ਅਸੀਂ ਕਿਹਾ, ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ ਲੈਣ ਹੀ 
ਆਏ ਹਾਂ ਜੇ ਮੰਨ ਜਾਵੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਅਸੀਂ ਉਡੀਕਦੇ ਹੀ ਹਾਂ, ਉਹ 
ਆਪਣਾ ਪਰਨਾ ਜਿਹਾ ਮੋਢੇ 'ਤੇ ਰੌਖ ਕੇ ਕਹਿੰਦਾ ਲਓ ਬਈ 
ਚਾਬੀ ਦੇ ਦਿਓ ਤੁਸੀਂ। ਮੈਂ ਚੌਲਿਆ। 

ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਸਟਮ ਵਿਗੜ ਗਿਆ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਸੁਖ 
ਦਾ। ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੇਖੇ ਪੱਤੇ ਪੂਰੇ ਹੋਣੇ ਨੇ। ਉਹੋ ਜਿਹੇ 
ਹੀ ਪੁੱਤਰ ਜੰਮਦੇ ਨੇ, ਓਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਹੀ ਧੀਆਂ। ਸਬੰਧ ਹੀ 
ਟੁੱਟ ਗਏ। 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਦੇ ਪੁੰਤਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ। 
ਹਰ ਵਕਤ ਪੁੰਤਰ-ਪੁੰਤਰ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਓਹੋ ਜਿਹੇ ਪੁੱਤਰ ਜੰਮਦੇ 
ਨੇ, ਓਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਧੀਆਂ ਸਬੰਧ ਹੀ ਟੁੱਟ ਗਏ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਦੇ ਪੁੱਤਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ। ਹਰ ਵਕਤ ਪੁੰਤਰ- 
ਪੁੰਤਰ ਕਰਦੀ ਕਿ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਦਿੰਦੇ ਓੱ। ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਾਸਤੇ 
ਤੁਸੀਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਤਪੁਣਾ ਕਿੱਥੇ ਗਿਆ। ਤੁਹਾਡੀ 
ਭਗਤੀ ਕਿੱਥੇ ਗਈ। ਕੀ ਕਰਦੇ ਓਂ ਤੁਸੀਂ, ਤੁਹਾਡੀ ਤਾਂ ਰੱਬ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਪੁੱਤਰ ਸੁੱਖ ਰੂਪ 
ਨਹੀਂ` ਹੁੰਦਾ, ਪੁੱਤਰ ਦੁੱਖ ਰੂਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਇਸ ਗੱਲ 
ਦਾ, ਪਹਿਲਾਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਨੱਠੇ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ; ਪੜ੍ਹੇ ਨਾ 
ਤਾਂ ਨੱਠੇ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ; ਵਿਆਹ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਨੱਠੇ ਫਿਰਦੇ 
ਹਾਂ, ਵਿਆਹ ਹੋ ਕੇ ਅੱਡ ਹੋ ਗਿਆ ਫੇਰ ਹੋਰ ਸੌਲ੍ਹ ਲਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਪੁੱਤਰ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕੱਢਣ ਲਗ ਜਾਵੇ, ਜੇ ਕਹੇ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਦੇ 
ਦਿਓ, ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਬਿਰਧ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਰੋਟੀ ਖਾਈ ਜਾਓ। ਪੈਸਾ 
ਟਕਾ ਸਭ ਮੇਰੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰੋ। 

ਵਿ ਕਹਿੰਦੇ, ਜੀ! ਕੀ 
ਕਰੀਏ, ਨੂੰਹ ਨਵੀਂ-ਨਵੀਂ ਆਈ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਸਿੱਧਾ ਹੀ ਸਾਨੂੰ 
ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਤਨਖਾਹ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਦਿਓ, ਪੈਸਾ ਵੀ ਜ਼ਮੀਨ 
ਦਾ ਜਿਹੜੀ ਆਮਦਨ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਦਿਓ। ਅਸੀਂ ਚਲਾਵਾਂਗੇ 
ਘਰ, ਤੁਸੀਂ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠ ਕੇ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਖਾਓ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਸਾਡੇ ਹੱਥੋਂ ਸਭ ਕੁਛ ਖੋਹ ਲਿਆ। ਸੋ ਪੁੱਤਰ ਸੁੱਖ ਰੂਪ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ, ਦੁੱਖ ਰੂਪ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਮੁਕੌਂਦਮਾ ਚਲ ਪਵੇ ਤਾਂ, ਤਾਂ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਔਥੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, 
ਜੇ ਕੋਈ ਖੁਨ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਪਿਤਾ ਨੂੰ $ ਪਹਿਲਾਂ ਫਸਾਉਂਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਇਹਨੇ ਪੈਰਵੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਸੋ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਦੁੱਖ ਰੂਪ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪੁੰਤਰ। ਕਹਿੰਦੀ ਜੇ ਪੁੱਤਰ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਨੌਕਰ ਰੌਖ ਦਿਓ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਨੌਕਰ ਤੇਰਾ ਸੁਭਾਅ ਨਹੀਂ ਰੌਖਣ ਦਿੰਦਾ। ਕਿੰਨੇ ਨੌਕਰ 
ਰੱਖੇ ਨੇ, ਚਾਰ ਦਿਨ ਨਹੀਂ ਨੌਕਰ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕੱਟਦਾ। ਸੁਭਾਅ 
ਦੀ ਬਹੁਤੀ ਹੀ ਤਿੱਖੀ ਸੀ। ਨੌਕਰ ਨੇ ਨੌਠ ਜਾਣਾ। ਅਖੀਰ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਗਤ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਵੇ ਨਾ 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਹੀ ਜਾ ਕੇ ਨੌਕਰ ਬਣ ਕੇ ਰਹਾਂ। ਟਹਿਲੂਆ ਬਣ ਕੇ 
ਆ ਗਿਆ। ਆ ਕੇ ਮਾਈ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ 
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ਘਰ ਜੇ ਨੌਕਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਨੌਕਰੀ ਕਰਾਂਗਾ। ਕਹਿੰਦੀ, 
ਵਾਹ ਬਈ ਵਾਹ ਅੱਜ ਤੱਕ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਟੋਲ੍ਹ ਕੇ ਲਿਆਉਂਦੇ ਸੀ, 
ਤੂੰ ਚੰਗਾ ਆ ਗਿਆ। ਕੀ ਲਏਂਗਾ। ਕਹਿੰਦਾ ਬੀਬੀ! ਲੈਂਦਾ ਤਾਂ 
ਕੁਛ ਨਹੀਂ, ਜਿੰਨੀ ਕੁ ਰੋਟੀ ਖਿਲਾ ਦਏਂਗੀ ਖਾ ਲਵਾਂਗਾ। ਜਿਹੜਾ 
ਕੱਪੜਾ ਪਹਿਨਣ ਨੂੰ ਦੇ ਦਏਂਗੀ, ਪਹਿਨ ਲਵਾਂਗਾ। ਕੰਮ ਮੈਂ ਸਾਰੇ 
ਕਰਾਂਗਾ। ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਵੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂਗਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਸਤਰ ਵੀ 
ਧੋਵਾਂਗਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਵੀ ਧੋਵਾਂਗਾ, ਚਰਨ ਘੁੱਟਾਂਗਾ ਵੀ। ਮੈਨੂੰ 


ਤਾਂ ਮਸਾਂ ਸੇਵਾ ਮਿਲਣੀ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ, ਇੰਕ ਗੱਲ ਹੈ ਮੈਂ ਪਿਆਰ 
ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਜਿੱਥੇ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਪਿਆਰ ਕਰੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ 


ਰੱਬ ਵਸ ਭਗਤਾਂ ਨੰ ਕੀਤਾ, 

ਪਾ ਕੌ ਤੋ ਪੂੰਮ ਡੌਰੀਆੰ/ 

ਸ਼ਭੁ ਕੰ ਤੌਰ ਫਸ਼ਿ ਅਗਮ ਅਗੌਜਰਾ ॥ 

ਤੂ ਭਗਤਾ ਕੰ ਵਸਿ ਭਗਤਾ ਤਾਣੂ ਤੌਰਾ ॥ 

ਅੰਗ - ੯੬੨ 


ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਮਾਤਾ! ਜੇ ਤੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰੇਂਗੀ ਤਾਂ ਪ੍ਰੇਮ 
ਕਰਨ 'ਤੇ ਤਾਂ ਰੱਬ ਵੀ ਵਸ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਧੂ ਸੰਤ 
ਹੋ ਨਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਤਾਂ ਹਰ ਵਕਤ ਕਥਾ ਕਥਾਵਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀਆਂ 
ਚਲਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਨੇ ਤੇ ਮੈਂ ਵੀ ਸੁਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ 
ਦਸਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਰੱਬ ਤਾਂ ਐਨਾ ਵਸ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਦੇ 
ਛੱਡ ਕੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 

ਸਖੀ ਵਸਿ ਆਇਆ ਫਿਰਿ ਛੰਡਿ ਨ ਜਾਈਂ 

ਇਹ' ਗੰਤਿ ਭਲੀ ਭਗਵੰਤ ॥ ਅੰਗ - ੨੪੯ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਰੀਤ ਹੈ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਵਸ ਆ ਜਾਏ, ਫੇਰ 
ਨਹੀਂ ਛੱਡਦਾ ਕਦੇ ਵੀ। ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ- 
ਧਾਰਨਾ- ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ ਦੁਆਰੇ ਹਰਿ ਜੀ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਪ੍ਰੰਮ ਦਾ/ 


ਨਾਮਾ ਕਹੰ ਭਗਤਿ ਸ਼ਸਿ ਕੰਸ਼ਵ 
ਅਜਹੂੰ` ਬਲਿ ਕੇ ਦੁਆਰ ਖੁਰ ॥ ਅੰਗ - ੧੧0੫ 


ਬਲਰਾਜਾ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਦੀ ਕੁਲ ਵਿਚੋਂ ਹੋਇਆ। ਇਥੇ ਜੋ 
ਦੋ ਦੇਵ ਕੁਲਾਂ ਸੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨਫਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਸੀ। ਰਾਜ 
ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਘੋਲ ਹੁੰਦਾ, ਇਸਨੇ ਯੋਗ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ। 
ਜਾ ਕੇ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਕੋਲ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੇ ਫਰਿਆਦ ਕਰੀ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਯੋਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਬਹੁਤ ਵੱਧ ਜਾਣਾ 
ਹੈ ਦੈਂਤ ਕੁਲ ਦਾ। ਸਾਨੂੰ ਬੜਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ 
ਸਾਡੀ ਰਖਿਆ ਕਕਰੋਂ। 


ਬਨਿ ਰਾਜਾ ਘਰਿ ਆਪਣ ਅੰਦਰਿ ਬੈਠਾ ਜਗੂ ਕਰਾਵੰ/ 
ਬਾਵਨ ਰੂਪੀ ਆਇਆ ਚਾਰਿ ਵੰਦ ਮੂਖਿ ਪਾਠ ਸੁਣਾਵੈ। 
ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ, ਵਾਰ ੧0/ਤ 


ਧਾਰਨਾ - 


ਅਕਤੂਬਰ, 2010 
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ਉਸ ਵੇਲੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਬਾਵਨ ਰੁਪ ਧਾਰ ਕੇ, ਛੋਟੇ 
ਜਿਹੇ, ਹੱਥ ਕੁ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ ਤੇ ਉਥੇ ਆ ਕੇ ਚਾਰ ਵੇਦ 
ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਸੁਣਾਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧੀਆ ਆਵਾਜ਼ 
ਤੇ ਗਾ-ਗਾ ਕੇ ਰੀਚਾਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਨੇ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ 
ਬਹੁਤ ਕਮਾਲ ਦਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਬੁਲਾ ਲਓ। 
ਰਾਜੇ ਅੰਦਰਿ ਸ਼ਦਿਆ ਮੰਗ ਸੁਆਮੀ ਜੰ ਤੁਧ ਭਾਵੈ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ ਵਾਰ ੧0/ਤ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਜੋ ਕੁਛ ਮੌਗਣਾ ਹੈ ਤੂੰ ਮੰਗ ਲੈ, ਮੰਗ ਸੁਆਮੀ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਰਾਜਨ! ਮੈਂ ਕੀ ਮੌਗ ਲਵਾਂ? ਤੇਰੇ ਪਿਆਰ ਦਾ 
ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਤੇਰੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਮੂਹਰੇ ਢਾਈ ਕਰਮਾਂ ਜ੍ਹਾਂ ਲੈ 
ਕੇ ਆਪਣੀ ਕੁਟੀਆ ਬਣਾ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਜਿੰਨੀ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਲੈ ਲਓ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਗੱਲ ਹੋਈ 
ਤਾਂ ਸ਼ੁਕਰ ਪਰੋਹਤ ਸੀ ਉਹਨੇ ਸੁਣ ਲਿਆ, ਅੰਤਰਧਿਆਨ ਹੋ 
ਕੇ ਦੇਖ ਲਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਛਲਣ ਵਾਸਤੇ 
ਆਇਆ ਹੈ ਇਹਨੂੰ। 
ਅਛਲੂ ਛਲਣਿ ਤੁਧੁ ਆਇਆ 
ਸੂਕੂ_ਪਰੰਹਿਤੁ ਕਹਿ ਸਮਝਾਵੰ। 
ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੧#/੩ 
ਉਹਨੇ ਕੰਨ 'ਚ ਕਿਹਾ ਦੇਖਿਓ, ਕੋਈ ਚੂਲੀ ਨਾ ਛੱਡ 
ਬੈਠਿਓ। ਉਹਨੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੁਣ ਬਚਨ ਕਰ 
ਲਿਆ। ਢਾਈ ਕਰਮਾ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਕੀ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਫਰਕ ਪੈਣਾ 
ਹੈ? ਫੇਰ ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਨੇ ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਹਾਂ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਦਰ 'ਤੇ ਰਹਿਣਗੇ, 
ਫੇਰ ਜਾਂਦੇ ਨਹੀਂ ਹੈਗੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਛਲ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ? 
ਕਹਿੰਦੇ, ਜੋ ਹੋਣਾ ਹੈ ਹੋ_ਜਾਵੇ। ਮੈਂ ਬਚਨ ਕਰ ਬੈਠਾ। ਐਡਾ 
ਵੱਡਾ ਸਰੀਰ ਬਣਾ ਲਿਆ, ਦੋ ਕਰਮਾਂ 'ਚ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਮੌਲ 
ਲਈ, ਔਧੀ ਬਚ ਗਈ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਰਾਜਨ! ਹੁਣ ਤਾਂ ਔਧੀ 
ਬਚ ਗਈ? ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ! ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ 
ਹੀ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਇਹਨੂੰ ਮਿਣ ਲਓ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਉਤੇ ਪੈਰ 
ਰੱਖਿਆ, ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ ਲਿਜਾ ਕੇ ਰਾਜ ਦੇ ਦਿਤਾ। ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਤੁਰਨ ਲੌਗਿਆ, ਤਾਂ ਉਹਨੇ ਕਿਹਾ ਮਹਾਰਾਜ! ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਜਾਓ 
ਨਾ ਕਿਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਬਚਨ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕਰਿਆ ਹੈ ਮੈਂ ਤਾਂ ਕੁਟੀਆ 
ਪਾ ਕੇ ਤੇਰੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ 'ਤੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਸਾਰੀ ਉਮਰ। ਕਹਿੰਦੇ 
ਆਇਆ ਤਾਂ ਛਲਣ ਸੀਗਾ - 
ਬਨਿ ਛਨਿ ਆਪੂ ਛਨਾ/ਇਅਨੁ 
ਹੋਇ ਦਇਆਨੂ ਮਿਲੈ ਗਨਿ ਲਾਵੰ। 
ਦਿਤਾ ਰਾਜ ਪਤਾਲ ਦਾ ਹੋਇ ਅਧੀਨੂ ਭਗਤਿ ਜਸੂ_ਗਾਵੰ। 
ਹੋਇ ਦਰਵਾਨ ਮਹਾਂ ਸੂਖੂ ਪਾਵ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੧0/3 
ਭਗਤ ਹੈਂ। ਅਜੇ ਤਕ ਉਹਦਾ ਇੱਕ ਸਰੂਪ ਰਾਜੇ ਬਲ ਦੇ ਦੁਆਰੇ 
'ਤੇ ਖੜ੍ਹਾ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਕਿ 
ਗੱਲਾਂ ਤਾਂ ਠੀਕ ਲਗਦੀਆਂ ਨੇ। ਪਰ ਜੇ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰੇ 
ਠੀਕ ਲਗਦੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਨਿੰਦਿਆ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਇਹ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ ਐਉ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 
ਧਾਰਨਾ - ਨਿੰਦਾ ਮੂਰਖ ਲੱਕੀ ਕਰਦੇ, 
ਨਰਕਾਂ ਵਾਸ਼ਾ ਕਰਦੇ ਨੰ/ 
ਨਿੰਦਾ ਭਲੀ ਕਿਸੈ ਕੰ ਨਾਗ ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ ਕਰੰਨਿ ॥ 
ਮੂੰਹ ਕਾਲੇ ਤਿਨ ਨਿੰਦਕਾ ਨਰਕੇ ਘਰਿ ਪਵੰਨਿ / 
ਅੰਗ - ੭੫੫ 
ਦੇਖ, ਮਾਤਾ, ਪਿਆਰ ਦਾ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਰਹਾਂਗਾ। ਨਿੰਦਾ ਜਿਸ ਦਿਨ ਮੇਰੀ ਕਰੀ ਉਸ ਦਿਨ ਮੈਂ ਚਲਿਆ 
ਜਾਵਾਂਗਾ। ਲਵੇਂਗਾ ਕੀ? ਕਹਿੰਦਾ, ਲੈਣਾ ਮੈਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ, ਪੈਸਾ 
ਟਕਾ ਮੈਨੂੰ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੋਈ। ਜਿੰਨਾਂ ਕੁ ਖਾਣ ਨੂੰ ਦੇ ਦਏਂਗੀ 
ਮੈਂ ਉਹਦੇ ਉਤੇ ਹੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਪਹਿਨਣ ਨੂੰ ਜਿਹੜਾ 
ਦੇ ਦਏਂਗੀ ਮੈਂ ਪਹਿਨ ਲਵਾਂਗਾ। ਬੜੀ ਖੁਸ਼ ਹੋਈ ਕਿ ਐਹੋ 
ਜਿਹਾ ਨੌਕਰ ਮਿਲ ਗਿਆ। ਅਗੇ ਤਾਂ ਮੌਥਾ ਮਾਰਦੀ ਸੀ, ਕ੍ਰੋਧ 
ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਹੋਣਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਜੀ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਤੂੰ ਕ੍ਰੋਧ ਕਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨੌਕਰ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਭਗਤ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ, ਉਹ ਜਾਣਦਾ 
ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਕੌਣ ਹੈ, ਐਉਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 
ਧਾਰਨਾ - ਬਣ ਕੇ ਟਾਸ਼ ਭਰਤ ਦੇ ਆ ਗਿਆ, 
ਮਾਲਕ ਸਾਗ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ/ 
੍ੋੜ੍ਹਾਂ ਬੁਹਿਮੰਡਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਦਾਸ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਿਆ, ਭਗਤ 


ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੇਖ ਕੇ, ਹਰ ਵਕਤ ਘਰਵਾਲੀ ਲੜਦੀ ਹੈ, ਨੌਕਰ 
ਕੋਈ ਰਹਿਣ ਨਹੀਂ ਚਿੰਦੀ ਤੇ ਮੈਂ ਜਾ ਕੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। 


ਪਿ 


: ਹੈ. 
ਉਨ 


11 
ਨ 
43੩੩ 
ਮੈਂ 9 ਯੂ 
ਬੋ: 
ਘਾਤ ਕੂ ਲੋ 
ਕੈ. ॥ੂ %' 
ਜੈ 

ਸੀ, 
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ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦਾ, ਮਾਤਾ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਰੌਜਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਐਵੇਂ ਨਾ ਭੁਲੇਖੇ 
'ਚ ਪਈਂ। ਮੈਂ ਜੇ ਤਾਂ ਜੇ ਖਾਵਾਂ ਨਾ, ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਖਾ 
ਜਾਵਾਂ ਜਿੰਨੀ ਦਿਸਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਮੇਰੇ ਪੇਟ 'ਚ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 


ਚ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ ਅੱਜ ਤੱਕ। ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ 
ਧੈ 


ਸਭ ਮੇਰੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਉਹ ਇਸ਼ਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਦੱਸੀ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਮਝ ਜਾਵੇ। ਪਰ ਉਹ ਸਮਝਦੀ ਨਹੀਂ। 
ਕਿਉਂ ਨਾ ਸਮਝਿਆ ਉਹਨੇ? ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਦੇ ਭਾਗ ਨਹੀਂ ਬਣੇ, 


ਹੇ 
੩ 
ਗਿ 
ਹੀ 


% ਕੂ) 
ਕੰ 

ਕੂ 
ਰੈ ਤੂ 
ਰਹ 
ਇ 


ਅਖੀਰ ਉਹਨੇ ਸੌਤ ਔਠ ਮਣ ਆਟਾ ਲਿਆ। ਹਲਵਾਈ 
ਲਾ ਲਏ, ਬਹੁਤ ਪੂਰੀਆਂ ਕਚੌਰੀਆਂ ਬਣਾ ਲਈਆਂ। ਕਹਿੰਦੀ 
ਆਪਣੇ ਕੋਈ ਪੈਸੇ ਦਾ ਘਾਟਾ ਹੈ। ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਖਾ ਜਾਏਗਾ। ਅਖੀਰ 
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ਮਾਈ ਹੋ ਗਿਆ। ਨਾ ਤੁਰਦਾ, ਨਾ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦਾ ਦੇਖਿਆ, 
ਬੜਾ ਰੋਈ ਕਿ ਰੱਬ ਵੀ ਧੋਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਬੜਾ ਮਾੜਾ ਹੈ, ਮਾੜੇ- 
ਮਾੜੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦੇ ਕੰਮ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਾਡਾ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੁਛ ਕਰਦਾ। ਮੰਦੇ ਬਚਨ ਕਹਿਣ ਲੱਗ ਗਈ 
ਬਹੁਤ, ਜਿੰਨੇ ਕਹਿ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਆਇਆ, 
ਕਿ ਭਗਵਾਨ ਆਏ ਸੀ ਆਪਣੇ। ਤੇਰੇ ਭਾਗ ਨਾ ਜਾਗੇ, ਤੂੰ ਉਹਦੀ 
ਨਿਮਰਤਾ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਨਣਾ ਸੀ, ਜਿਵੇਂ ਬਲ ਰਾਜੇ 
ਦੀ ਵਸ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ, ਐਉਂ' ਆਪਣੇ ਵਸ ਹੋਕੇ ਰਹਿਣਾ ਸੀ। 
ਹੈ, ਤੂੰ ਕਿਹੜਾ ਮੇਰੀ ਗੌਲ ਸੁਣਦੀ ਸੀ। ਹੁਣ ਨਿੰਦਿਆ ਨਾ ਕਰ, 
ਮਾੜੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ- 

ਧਾਰਨਾ - ਤੂੰ ਤਾਂ ਭੁੱਲ ਗਈ ਹੈ, 

ਨਾਰ ਗਵਾਰ ਨਿੰਦਿਆ ਨਰਾਇਣ ਦੀ ਕਰੋ? 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਐਨੀ ਭੁੱਲ ਗਈ, ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ 

ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਉਹ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦੁਖੀ 
ਕਰਦਾ। ਉਹ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਕਰਮ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਦੁਖ-ਸੁਖ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। 

ਨਾਰਾਇਣ ।ਨਿੰਦਸ਼ਿ ਕਾਇ ਭੂਲੀ ਗਵਾਗੀ ॥ 

ਦੁਕ੍ਰਿਤੁ ਸੁਕ੍ਰਿਤੁ ਥਾਰ ਕਰਮੁ ਗੰ # _ ਅੰਗ - ੬੯੫ 

ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੁੱਖ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਕਰਮਾਂ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਨਰਾਇਣ 
੨ 

ਧਾਰਨਾ - ਸੁੱਖ 


੨ ਵਧ 


ਖੁ ਤੋਰੇ ਕਰਮਾਂ ਨੰ ਦੇਣਾ, 


ਦੈ ਦੁੱਸੂ ਨ ਦੋਊ ਕਿਸੈ ਦੱਸੂ ਕਰੰਮਾ ਆਪਣਿਆ ॥ 

ਜੰ ਨੈ ਕੀਆ ਸੰ ਮੰ ਪਾਇਆ 

ਦੌਸੂ ਨ ਦੌਜੰ ਅਵਰ ਜਨਾ ॥ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ - 

ਸ਼ਰਸ਼ ਜੀਆ ਸਿਰਿ ਲੰਥੂ ਧੁਰਾਹੂ 

ਥਿਨੂ ਲੇਖੈ ਨਗੀ ਕੌਈ ਜੀਊਂ ॥ 

ਆਪਿ ਅਲੌਖੂ ਕੁਦਰਤਿ ਕਰਿ ਦੇਥੰ 

ਹੁਕਮਿ ਚਲਾਏ ਸੱਈ ਜੀਉ ॥ ਅੰਗ - ੫੯੮ 

ਕਹਿੰਦੇ, ਦੇਖ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਜਿਹੜੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ, ਈਸ਼ਵਰ 

ਕੋਟੀ ਦੇ ਨੇ ਉਹ ਵੀ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਬਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਰਮ ਭੋਗਣੇ ਪੈਂਦੇ ਨੇ - 

ਭੋਗੇ ਸ਼ਿਨ ਭਾਗੇ ਨਗੀ ਕਰਮ ਗਤੀ ਸ਼ਲਵਾਨ/ 


ਅੰਗ - ੪੩੩ 
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ਦੇ ਬਾਗ ਨੂੰ ਪੁੱਟਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਨਠਾ ਦਿੱਤੇ ਰਾਖੇ ਸਾਰੇ। 
ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੜ੍ਹ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾ ਕੇ ਔਗ ਲਾ ਦਿੱਤੀ ਤੇ 
ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਜਦ ਆਇਆ ਤਾਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆ ਕੇ 
ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਗੌਲ ਸੁਣਾਈ। ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ 
ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ - 

ਐੱਹ ਹਨੂਮਾਨ ਕਹਿਓ ਰਘੂਲੀਰ 

ਕਛੁ ਸੁਧ ਹੈ ਸੰਘ ਕੀ ਛ਼ਿਤ ਮਾਹੀ) 

ਹੈ ਪੂਭ, ਲੱਕ ਕਲੱਕ ਸ਼ਿਨਾ ਸੂ ਸ਼ਸ਼ਹਿ, 

ਤਰ ਰਾਵਣ ਬਾਗ ਕੀ ਛਾਗੀ 

ਜੀਵਤ ਹੰ? 

ਕਹਿਬੋ ਗੀ ਕੰ ਨਾਥ! 

ਸੰ ਕਿਉਂ ਨ ਮਰੀ ਹਮਰੇ ਸ਼ਿਛਰਾਹ?? 


ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਵਿਛੜ ਕੇ 
ਉਹ ਜੀਉਂਦੀ ਕਿਵੇਂ ਰਹਿ ਗਈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਮਹਾਰਾਜ! - 

ਪ੍ਰਾਨ ਫਸ ਪਦ ਪੰਕਜ ਗੰ, 

ਜਮ ਆਵਤ ਹੈ ਪਰ ਪਾਵਤ ਨਾਗੀ 

ਪ੍ਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਚਰਨਾਂ 'ਚ ਵਸਦੇ ਨੇ। ਜਮਦੂਤ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਪ੍ਰਾਣ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਉਥੇ ਪ੍ਰਾਣ, ਉਹ 
ਲੈ ਕੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ। 

ਸਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਏ। ਯੁੱਧ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਲਛਮਣ ਦੇ ਬਰਛੀ ਲੌਂਗੀ, ਓਸ ਵੇਲੇ ਸੰਜੀਵਨੀ ਸ਼ੂਟੀ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ 
ਹਨੂੰਮਾਨ ਗਿਆ। ਸੰਜੀਵਨੀ ਬੂਟੀ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੇ ਹਨੂੰਮਾਨ! ਜੋ ਕੁਛ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੋਏਗਾ, ਸਰਬੰਸ ਤੈਨੂੰ ਦੇਵਾਂਗਾ। ਜਦੋਂ ਸੰਜੀਵਨੀ ਬੂਟੀ 
ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ, ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ। ਕੋਈ ਕਪੜਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇੱਕ 
ਕਛਹਿਰਾ ਸੀ, ਜਿਹੜਾ ਬਦਲਾਉਣਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ 
ਆਏ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹਨੂੰਮਾਨ! ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ 
ਇੱਕ ਆਹੀ ਕਛੌਟੀ ਹੈ, ਕੌਫ ਹੈ, 'ਹੋਰ-ਤਾਂ ਹੈ ,ਨਹੀਂ। ਉਹਨੇ 
ਕਿਹਾ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਨੂੰ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨੇ ਕਰਮ ਕੀਤਾ 
ਸੀ। 


ਇਹਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਉਹਨੂੰ ਕੱਛ ਕਿਉਂ ਮਿਲੀ? ਹੋਰ ਚੀਜ਼ 
ਕਿਉਂ ਨਾ ਮਿਲੀ? 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਕਹਿੰਦਾ, ਉਹਨੇ ਕਰਮ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਡਾਕੂ ਸੀਗਾ ਇਹ, ਚੋਰੀ ਵੀ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਕੱਪੜੇ ਚੁੱਕ 
ਕੇ ਲੈ ਜਾਣੇ ਜੇ ਕੋਈ ਨਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਨਦੀ 'ਚ। ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਇੱਕ 
ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ। ਇਹਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਜਿੰਨਾਂ ਵੀ ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ ਪਿਆ ਸੀ, ਸਾਰਾ ਚੁੱਕਿਆ, ਕੁਛ ਵੀ 
ਨਾ ਛੱਡਿਆ, ਇਕ ਕਪੀਨ ਵੀ ਨਾ ਛੌਡੀ, ਜਿਹੜੀ ਤੇੜ ਪਹਿਨੀ 
ਹੋਈ ਸੀ ਓਹੀ ਰਹਿ ਗਈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਵਾਜ਼ ਮਾਰੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਪੁਰਖਾ! ਕੱਪੜਾ ਪਹਿਨਣ ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ ਛੱਡ ਜਾ 
ਕੋਈ। ਇਹਨੇ ਧਿਆਨ ਨਾ ਦਿੱਤਾ। ਕਹਿੰਦੇ, ਜਾਹ ਅਗਲੇ ਜਨਮ 
ਮਿਲੇਗਾ। ਹਨੂੰਮਾਨ ਕੱਪੜਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਾ ਸਕਦਾ, ਜਦੋਂ ਪਾਉਂਦਾ 
ਸੀ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਅੰਗ ਲਗ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਨੰਗਾ ਰਿਹਾ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ। ਕੇਵਲ ਇੰਕ ਕਛਹਿਰਾ ਉਹਦੀ 
ਕਿਸਮਤ ਵਿਚ ਸੀ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਦੇਖੋ ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਕੰਮ 
ਕਰਿਆ। ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਵਰਗੇ ਅਵਤਾਰ ਤੇ ਉਹਦੇ ਕਰਮ 
ਨੂੰ ਮੇਟ ਨਾ ਸਕੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਪਰਾਲਬਧ ਕਰਮ ਜਦੋਂ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਭੋਗਣ ਦੀ ਕੋਟੀ 'ਚ ਉਸ ਵੇਲੇ ਭੋਗਣਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਂਗਹਿ ਬਿਨ ਭਾਗੇ ਨਾਹ ਕਰਮ ਗਤ ਛਲਵਾਨ/ 

ਸਕੇਤ ਮੰਡੀ ਦੇ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸੁਪਨੇ 'ਚ 
ਭੋਗਾਇਆ ਸੀ। ਸ਼ਮੀਰ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਸੁਪਨੇ 
'ਚ ਸਾਰੇ ਜਨਮ ਭੁਗਤਾਏ। ਇਹ ਤਾਂ ਭੋਗਣੇ ਪੈਂਦੇ ਨੇ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਧੁਰ ਦੇ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਨੇ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! 
ਕੌਤਕ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਆਪਾਂ ਸੰਗਰਾਂਦ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਇਹਦੇ ਵਿਚ 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਜੋ ਬਚਨ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ - 

ਕਤਿਕਿ ਕਰਮ ਕਮਾਵਣੇ ਦੁੱਸੂ ਨ ਕਾਹੂ ਜੱਗੂ ॥ 

ਅੰਗ - ੧੩੫ 

ਇਹ ਜੋ ਸੁਖ ਤੇ ਦੁਖ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਿਲ ਰਹੇ ਨੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਹੀ ਕਰਮ ਨੇ। ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਸੁਤੰਤਰ ਓੱ। ਐਸੇ 
ਕਰਮ ਕਰੋ ਜਿਹੜੇ ਜਾ ਕੇ ਬੇਅੰਤ ਫਲਣ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ 
'ਚੋਂ ਜੇ ਕੋਈ ਸਭ ਤੋ' ਚੰਗਾ ਕਰਮ ਹੈ ਉਹ ਹੈ' ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪਣਾ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗਣਾ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ, ਬੈਠ ਕੇ 
ਧਿਆਨ ਲਾਉਣਾ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀ 
ਖੋਜ ਕਰਨੀ। ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਰਮ ਹੈ - 

ਸੰਹ ਮਾਂਤ ਪਿਤਾ ਸੂਤ ਮੰਤ ਨ ਭਾਈ ॥ 

ਮਨ ਊਹਾ ਨਾਮੁ ਤੌਰੈ ਸੰਗਿ ਸ਼ਹਾਈ ॥ ਅੰਗ - ੨੬8 

ਜਿੱਥੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ, ਉਥੇ ਨਾਮ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕੌਤਕ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਜੋ ਪਹਿਲਾ ਹੀ 
ਵਾਕ ਸਾਨੂੰ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਦੋਸ਼ ਨਾ ਦਿਓ ਕਿਸੇ ਨੂੰ, ਹੁਣ ਸੋਚ 
ਕੇ ਕਰਮ ਕਰੋ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੋ_ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
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ਧਾਰਨਾ - ਕਾਲੇ ਲੌਖ ਨਾਂ ਲਿਧੰ' ਓਏ ਮਨਾਂ ਮਰਿਆ, 
ਲੈਖਾ ਦੋਣਾ ਅੱਖਾ ਹੈਂ ਜਾਏਗਾ) 


ਫਗੰਦਾ ਜੰ ਤੂ ਅਕਨਿ ਲਤੀਫੂ ਕਾਲ ਲਿਖੂ ਨ ਲੱਖ ॥ 
ਆਪੁਨੜੈ ਗਿਗੀਵਾਨ ਮਹਿ ਸਿਰੂ ਨਵਾਂ ਕਰਿ ਦੇਖੂ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੭੮ 
ਕਾਲੇ ਲੇਖ ਨਾ ਲਿਖ। ਉਹ ਕਰਮ ਨਾ ਕਰੀਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਫਲ ਦੁੱਖ ਹੋਵੇ, ਨਰਕ ਹੋਵੇ। ਉਹ ਕਰਮ ਕਰ ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ 
ਸੁਖ ਮਿਲੇ। ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਜੋ ਕਰਮ ਹੈ ਉਹ ਨਾਮ ਜਪਣਾ, 
ਬੰਦਗੀ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 


ਧਾਰਨਾ - ਕੌਈ ਸਜ ਨੰ ਕਿਆਰਾ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦਾ, 
ਪਾਪਾਂ ਵਾਲ਼ੇ ਖੋਤ ਬੀਜ਼ ਲਏਂ/ 
ਜਿਨੀ ਅੰਸ਼ਾ ਹਰਿ ਨਾਮੂ ਨ ਚੰਤਿਓਂ 
ਸੰ ਕਾਹੇ ਜਗਿ ਆਏ ਰਾਮ ਰਾਜੇ 
ਇਹੁ ਮਾਣਸ ਜਨਮੁ ਦੁਲੰਭੁ ਹ 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਬਿਰਥਾ ਸਭੂ ਜਾਏ 
ਹੁਣਿ ਵਤੰ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਸੀਜਿਓ 
ਅਗੈ ਭੁਖਾ ਕਿਆ ਥਾਏੰ ॥ 
ਮਨਮੂਖਾ ਨੌ ਫਿਰਿ ਜਨਮੁ ਹੈ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਾਏ ॥ 
ਅੰਗ - 8੫0 
ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ, ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਜੋ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਯਾਦ ਰੌਖਣ ਵਾਲਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ - 
ਕਤਿਕਿ ਕਰਮ ਕਮਾਵਣੇ ਦੱਸੂ ਨ ਕਾਹੂ ਜੱਗੂ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੫ 
ਸੋਚ ਕੇ ਕਰਮ ਕਮਾਵੋ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਨਾ ਦੇਵੋ। ਆਪਣੇ 
ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਹੀ ਦੋਸ਼ ਅਸੀਂ ਭੁਗਤ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
ਪ੍ਰਮੌਸਰ ਤੈ ਭੁਲਿਆਂ ਵਿਆਪਨਿ ਸਭੋ ਰੱਜ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੫ 
ਦੂਸਰਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਦੋਂ ਭੁੱਲਾਂਗੇ ਤਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ 
ਵੀ ਪੈਦਾ ਹੋਣਗੇ, ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ ਵੀ ਪੈਦਾ ਹੋਣਗੇ, ਆਰਥਿਕ ਰੋਗ 
ਵੀ ਲਗਣਗੇ। ਸ਼ਰਾਬਾਂ ਕਬਾਬਾਂ ਪੀ ਕੇ ਪੈਸੇ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਭਾਈਚਾਰਕ ਰੋਗ ਵੀ ਲੌਗਣਗੇ। ਬੇਅੰਤ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਘਿਰ 
ਜਾਏਗਾ। ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਦੌਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 
ਕੰਟਿ ਬਿਘਨ ਤਿਸੂ ਲਾਗਤ ਜਿਸ ਨੰ ਵਿਸਰੈ ਨਾਉਂ ॥ 
ਅੰਗ - ੫੨੨ 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਗਲਾ ਹੈ - 
ਫੌਮੂਖ ਹੱਏ ਰਾਮ ਤੇ ਲਗਨਿ ਜਨਮ ਵਿਜੰਗ ॥ਅੰਗ- ੧੩੫ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਕਹਿਣਾ, ਨਾਸਤਕ ਬਣ 
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ਜਾਣਾ ਕਿ ਰੌਬ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ 
ਬੇਅੰਤ ਰੋਗ ਉਸ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਚਿੰਬੜ ਜਾਣਗੇ। ਸੋ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾ ਜੋ ਬਾਣੀ ਹੈ, ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰੋ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਇੱਥੇ ਵੀ ਜੀਵਨ ਸਫਲਾ ਰਹੇ ਤੇ ਅਗੇ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਸਫਲਾ ਰਹੇ। ਸੋ ਆਪਾਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀ ਸੀ ਕਿ ਹਉਮੈ 
ਕਰਕੇ ਕਰਮ ਜਿਹੜੇ ਨੇ, ਉਹ ਚਿੰਬੜ ਗਏ। ਹੁਣ ਹਉਮੈ ਦਾ 
ਨਾਸ਼ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ? ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 

ਹਉਮੈ ਨਾਵੈ ਨਗਲਿ ਫਿਰੌਧੂ ਹੰ 

ਦੁਇ ਨ ਵਸਹਿ ਇਕ ਨਾਇ ॥ ਅੰਗ - ੫੬੬ 

ਨਾਮ ਤੇ ਹਉਮੈ ਨੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ। ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਪੂਰੇ 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ, ਪੂਰਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਤੋਂ - 

ਸ਼ਤਿਗੂਰ ਸ਼ੋਵੈ ਲਗਿਆ ਕਢਿ ਰਤਨੂ ਦੋਵੈ ਪਰਗਾਸ਼ਿ ॥ 

ਅੰਗ - 80 

ਥਿਨੂ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਉਂ ਨ ਪਾਈਅਐੰ ਬੂਝਹੁ ਕਰਿ ਵੀਚਾਰੂ / 

ਨਾਨਕ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਨ 

ਸੂਖੂ ਪਾਏ ਜੂਜ ਚਾਰਿ ॥ਅੰਗ - ੬੪੯ 

ਸੋ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ 
ਕੇ ਕਮਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਕੱਲੇ ਦੇ ਉੱਤੇ ਕਲਜੁਗ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 


ਨਊਂ ਦਰਵਾਜੇ ਕਾਇਆ ਕੰਟੂ ਹੈ ਦੁਸ਼ਵੈ ਗੁਪਤੂ ਰਖੀਜੰ ॥ 
ਬਜ਼ਰ ਕਪਾਟ ਨ ਖੂਲਨੀ ਗੁਰ ਸਥਦਿ ਖੂਲੀਜੰ ॥ 


ਅੰਗ - ੯੫8 
ਨਹੀਂ ਖੁਲ੍ਹਦੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਬਗੈਰ। 
ਅਨਹਦ ਵਾਜੈ ਧੂਨਿ ਵਜਦੇ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸੂਣੀਜੰ ॥ 
ਤਿਤੁ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਚਾਨਣਾ ਕਰਿ ਭਗਤਿ ਮਿਲੀਜੰ ॥ 
ਸਭ ਮਹਿ ਏਕੁ ਵਰਤਦਾ ਜਿਨਿ ਆਪੰ ਰਚਨ ਰਚਾਈ ॥ 
ਅੰਗ - ੯੫# 
ਵਾਹੂ ਵਾਹੂ ਸਚੋ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਤੂ ਸਚ ਨਾਈ ॥ 
ਅੰਗ - ੯੪੭ 
ਸਾਹਿਬ 'ਚ_ਬੋਲੋ। ਗੁਰਸਤੋਤਰ, ਅਰਦਾਸ, ਹੁਕਮਨਾਮਾ। 


ਮੱ ਸੱਕ ਸਕ ਸਕ ਸਕ ਮੱ ਮੱ 
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ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਤੇ ਭਾਈ ਗੁੱਜਰ ਲੋਹਾਰ 


ਸ਼ਤਿਨਾਮੂ ਸੂ ਵਾਂਰਗੁਰੂ, 
ਧੰਨ ਸੂੰ? ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ/ 
ਭੱਡਊਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ) 
ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਪਭ ਆਇਆ ਪਰਿਆ ਤਉ ਸਰਨਾਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਬੰਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ॥ 
ਅੰਗ - ੨੮੯ 
ਸੰਸਾਰ ਸਮੂੰਦੇ ਤਾਰ ਗੱਬਿੰਦੇ, 
ਤਾਰ ਨੰ ਬਾਪ ਸੀਨੂਨਾ। 
ਲੱਭ ਲਹਰਿ ਅਤਿ ਨੰਝਰ ਬਾਜ ॥ 
ਕਾਇਆ ਡੂੜੈ ਕੌਸਵਾ ॥ ੧ / 
ਸ਼ੰਸ਼ਾਰੂ ਸ਼ਮੁੰਦੇ ਤਾਰਿ ਗੂੰਝਿੰਦੇ ॥ 
ਤਾਰਿ ਨੰ ਬਾਪ ਬੀਨੂਲਾ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਅਨਿਲ ਬੋੜਾ ਹਉਂ ਸ਼ੰਵਿ ਨ ਸਾਕਉਂ ॥ 
ਭੌਰਾ ਪਾਰੂ ਨ ਪਾਇਆ ਬੀਨੂਲਾ ॥ 2 ॥ 
ਹੱਹੂ ਦਇਆਲੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੋਲਿ ਤੂ ਸੌ ਕਉਂ ॥ 
ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੇ ਕੌਸ਼ਵਾ ॥ 2੩ ॥ 
ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਹਉਂ ਤਰਿ ਭੀ ਨ ਜਾਨਊਂ 
ਸ਼ੰ ਕਊਂ ਬਾਹ ਦੌਹਿ ਬਾਹ ਦੇਹਿ ਛੰਨੂਲਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੧੯੬ 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੰਕੋਚਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ 'ਚ ਪਹੁੰਚੇ ਓਂ, ਚਿੱਤ 
ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰੋ। ਜਿਸ ਕੰਮ ਵਾਸਤੇ ਆਪ ਆਏ 
ਓਂ, ਐਨੀਆਂ ਧੁਂਪਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਹਿਜ ਤਪ ਕਰ ਰਹੇ ਓਂ। ਉਹਦਾ 
ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਲਾਹਾ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ, ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਸਰੂਪ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋ। ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਨਾ ਬਾਣੀ ਸਰਵਣ ਕਰੋ, ਬੁਧੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰੋਂ। ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਧਾਰਨ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਾਂਗੇ, ਫੇਰ ਸਾਨੂੰ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਲਾਹਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਏਗਾ। `ਸਮਾਂ ਲੰਘਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ. ਬਾਣੀ 'ਚ ਫੁਰਮਾਨ 
ਆਇਆ ਹੈ - 
ਲੱਭ ਲਹਰਿ ਅਤਿ ਨੰਝਰ ਬਾਜ ॥ ਅੰਗ - ੧੧੯੬ 
ਬਹੁਤ ਭਿਆਨਕ ਲਹਿਰਾਂ ਲੋਭ ਦੀਆਂ ਉਠ ਰਹੀਆਂ ਨੇ। 
ਕਾਮ ਦੀਆਂ ਉੱਠ ਰਹੀਆਂ ਨੇ, ਕ੍ਰੋਧ ਦੀਆਂ ਉੱਠ ਰਹੀਆਂ ਨੇ, 
ਮੋਹ ਦੀਆਂ ਉੱਠ ਰਹੀਆਂ ਨੇ, ਹੰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਉੱਠ ਰਹੀਆਂ ਨੇ। 
ਹੰਗਤਾ, ਮਮਤਾ, ਨਿੰਦਿਆਂ, ਈਰਖਾ, ਵਖੀਲੀ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਚੁਗਲੀ; 
ਐਨੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ, ਵਾ-ਵਰੋਲੇ ਉੱਠ ਰਹੇ ਨੇ। ਵਾ-ਵਰੋਲਿਆਂ ਦੇ 
ਵਿਚ ਤਾਂ ਜਹਾਜ਼ ਤੁਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਘੁੰਮਣ-ਘੇਰੀਆਂ ਖਾ 
ਕੇ ਡੁੱਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਡੀ ਵੱਡੀ ਲਹਿਰ ਉੱਠੀ ਹੋਈ ਹੈ - 
'ਕਾਇਆ ਡੂਬੈ ਕੇਸਵਾ ॥' ਜਿਹੜਾ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ 


ਧਾਰਨਾ - 
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ਸੱਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ) 
ਬਾਨੀ ।ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ) 


ਮੇਰੀ ਹਸਤੀ ਹੈ, ਡੁੱਬਦੀ ਚਲੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਇਸ ਲਹਿਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ। ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ 'ਚੋਂ ਮੈਨੂੰ ਤਾਰ ਲੈ, 
ਤਰਲਾ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪਿਤਾ! ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ 


ਲੈ। ਸੋ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਐਨੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਉੱਠ 
ਰਹੀਆਂ ਨੇ_ਇਸ ਥਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਕਿ ਅੱਜ ਦੀ ਜੋ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ 


ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ। ਫੁਰਸਤ ਨਹੀਂ ਰਹੀ ਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਭਜਨ 
ਵਲ ਧਿਆਨ ਦੇਈਏ। ਹੋਰ ਝੂਠੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਐਨਾ ਮਨ ਮੌਲ 
ਲਿਆ, ਐਨਾ ਸਮਾਂ ਲੈ ਲਿਆ ਕਿ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਅਸੀਂ ਸਮਾਂ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਕੱਢ ਸਕਦੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਲਹਿਰਾਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀਆਂ-ਵੱਡੀਆਂ 


5੩ 
1 


ਤਾਂ ਤੂੰ ਗੁਆ ਬੈਠਿਆ, ਕੌਡੀਆਂ ਦੇ ਸੌਦੇ ਕਰਕੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਤੋਰਾ ਜਨਮ ਅਮੰਲਕ ਹੀਰਾ, 
ਕੰਡੀਆਂ ਦੇ ਭਾਅ ਜਾਂਵਦਾ/ 


ਰੈਣਿ ਜਵਾਈ ਸ਼ੌਇ ਕੰ ਦਿਵਸੂ ਗਵਾਇਆ ਖਾਇ ॥ 
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ਗੌਰੇ ਜੈਸਾ ਜਨਮੂ ਹੈ ਕਊਂਡੀ ਬਦਲ ਜਾਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੫੬ 
ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਲੰਘ ਗਈ, ਸੌਣ ਦੇ ਵਿਚ, ਖਾਣ ਦੇ ਅੰਦਰ, 
ਖਾਣ ਵਾਸਤੇ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਹੀਰਿਆਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਕੌਡੀਆਂ ਦੇ ਭਾਅ ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ ਪਿਆਰਿਆ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਆਦਮੀ ਇਸ ਰਸਤੇ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਜੇ ਲਗਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਹ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਲੱਗਾਂਗੇ, 
ਆਹ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਲੌਗਾਂਗੇ। ਦੁਸਰਾ ਇਹ ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਨੁਕਸ ਹੈ, 


ਜਿਮੀ ਪੂਛ ਅਸਮਾਨ ਫਗੰਦਾ ਸ਼ੈਵਟ ਕਿੰਨਿ ਗਏ ॥ 


ਜਾਲਣ ਗਰਾਂ ਨਾਲਿ ਲਾਗੇ ਜੰਅ ਸਹੇ ॥ 
ਅੰਗ - 8੮੮ 
ਜ਼ਮੀਨ ਨੇ ਅਸਮਾਨ ਨੂੰ ਸਵਾਲ ਕਰਿਆ ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਦੇ 
ਪੈਸੇ ਦੀ ਤਾਕਤ ਵਾਲੇ ਵੀ ਆਏ। ਸਰੀਰਕ ਬਲ ਵਾਲੇ ਵੀ ਆਏ 
ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਵੀ ਆਏ, 
ਅਵਤਾਰ ਵੀ ਆਏ, ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 'ਚ ਆਏ, ਸਵਾ ਲੱਖ 
ਅਉਲੀਆ ਆਇਆ, ਅਵਤਾਰਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਉਹ ਚਲੇ ਕਿੱਥੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਮੁੜ ਕੇ ਇਸ ਥਾਂ 'ਤੇ ਕੋਈ ਆਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਆ ਕੇ 


ਨ ਲਗ 
ਦੇ ਰੁਪ-ਰੰਗ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਲਗ ਗਏ ਤੇ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਫੇਰ ਲਾਂਭੇ ਰਹਿ 
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ਗਰ 
ਰ੍ ਗੁ 
ਪਰ 
ਰੋ 
ਮਰ ੩ ਹੈਂ 
ਰਿ । 
੧੨ # 
੬੨ 
ਚ 


ਨਕ 
ਇ 
੬ 
ਸੇ 
॥ 
ਘਰ 
ਰੋ 


ਤੀ 


ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ। ਔਜ਼ਾਰ ਲਏ ਨੇ ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ 
, ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਦੇ, ਮਨ, ਚਿੱਤ, ਬੁੱਧ, ਅਹੰਭਾਵ ਦਾ 


੩ 
ਇਉ 
ਰਹ 
੍ 
£੍ 


ਲਿਓ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਾਵਧਾਨ ਕੀਤਾ 
ਹੈ - 
ਜੰ ਹਮ ਕੰ ਪਰਮੇਸਰਿ ਉਜਰਿ ਹੰ। 
ਤੋਂ ਸਭ ਨਰਕ ਕੁੱਡ ਮਹਿ ਪਰਿ ਹੰ। 
ਅਕਾਲ ਪੂਰਖ਼ ਬਾਂਚ॥ ਚੱਪਈ॥ 
ਉਹ ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਕਾਲ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ। ਬਾਕੀ 
ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਿਚ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਸਰੀਰ 
ਹੈ, ਚਾਹੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਕਾਲ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਕਾਲ ਸਲੀ ਦੇ ਅੱਗੇ ਨਾਂ ਪੈਸ਼ ਜਾਣੀ, 
ਵੱਡੌ ਵੱਡੇ ਖਾ ਨੰ ਕਾਲ ਨੰੰ। 
ਏਕ ਸ਼ਿਵ ਭਏ ਏਕ ਗੰ, ਏਕ ਫੋਰ ਭਏ, 
ਰਾਮ ਚੰਦੂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਕੇ ਅਵਤਾਰ ਭੀ ਅਨੌਕ ਹੈੱਉ 
ਬ਼ੂਹਮਾ ਅਰੂ ਬਿਸ਼ਨ ਕੇਤੇ ਬੋਦ ਐਂ ਪੁਰਾਨ ਕੌਤੇ, 
ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਸਮੂਹਨ ਕੰ ਹੁਇ ਹੁਇ ਬਿਤਾਏ ਹੈ 
ਮੰਨਦੀ ਮਦਾਰ ਕੌੜੇ ਅਸੂਨੀ ਕੁਮਾਰ ਕੌੜੇ 
ਅੱਸ਼ਾ ਅਵਤਾਰ ਕੌਤੇ ਕਾਲ ਬਸ ਭਏ ਹੰ 
ਪੀਰ ਅੱ ਪਿਕਾਂਬਰ ਕੇਤੇ ਗਨੌ ਨ ਪਰਤ ਏਤੇ ਭੂਮ ਗੀ ਤੋ 
ਹੌਇਕੰ ਫੋਰੇ ਭੂਮ ਹੀ ਮਿਲ ਹੈ 
ਤਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਥਿਤ (ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ) 
ਧਰਤਿ ਆਕਾਸੂ ਪਾਤਾਲੂ ਹੈ ਚੰਦੂ ਸੂਰ ਬਿਨਾਸ਼ੀ ॥ 
ਬਾਦਿਸਾਹ ਸ਼ਾਹ ਉੰਮਰਾਵ ਖਾਨ ਫਾਹਿ ਡੋਰੇ ਸਾਸ ॥ ਰੱਜ 
ਤੁੱਗ ਗਗੀੰਥ ਮਸਤ ਸਭੁ _ਲੱਕੁ ਸਿਧਾਸ ॥ 
ਕਾਜੀ ਸ਼ੋਖ ਮਸ਼ਾਇਕਾ ਸਭੋ ਊੰਨਿ ਜਾਸੀ ॥ 
ਪੀਰ ਪੈਕਾਬਰ ਅਉਂਲੀਏ ਕੱ ਥਿਰੂ ਨ ਰਹਾਸ਼ੰ ॥ 
ਰੱਜਾ ਸਾਗ ਨਿਵਾਜ ਕਤੇਸ਼ ਵਿਣੂ ਸੂਝੈ ਸਭ ਜਾਸ਼ ॥ ਲਖ 
ਚਉਰਾਸੀਹ ਮੋਦਨੰ ਸਭ ਆਵੈ ਜਾਸ਼ ॥ 
ਨਿਹਜ਼ਲੂ ਸਜੂ ਖੂਦਾਇ ਏੰਕੂ ਖੂਦਾਇ ਬੰਦਾ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥ 
ਅੱਗ - ੧੧00 
ਹਾ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ, ਨਾ ਧਰਤੀ, ਨਾ 
ਆਕਾਸ਼, ਨਾ ਪਾਤਾਲ, ਨਾ ਚੰਦਰਮਾ, ਨਾ ਸੂਰਜ ਨੇ ਰਹਿਣਾ। ਡੇਰੇ 
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ਢਹਿ ਜਾਣਗੇ, ਨਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਰਹੇ ਨਾ ਹਾਕਮ ਰਹੇ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ 
ਕਰਾਮਾਤੀ, ਉਡ ਜਾਣ ਵਾਲੇ, ਗੁਪਤ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੇ, ਕੋਈ ਨਾ 
ਰਹੇ। ਵਿਸ਼ਵਾਮਿਤਰ 'ਚ ਕਿੰਨੀ ਕਿੰਨੀ ਤਾਕਤ ਸੀ। ਐਸਾ ਦਸਦੇ 


ਉਤ ਰਿ 


ਫਗੰਦਾ ਕੂਕੰਦਿਆ ਚਾਂਗੇਦਿਆ ਮਤੀ ਟੇਦਿਆ ਨਿਤ / 
ਜੰ ਸੰਤਾਨ ਵੰਵਾਇਆ ਸੇ ਕਿਤ ਫੌਰਹਿ ਚਿਤ / 


ਜਾਗ ਰੇ ਮਨ ਜ਼ਾਗਣਰਾਰੇ, 
ਗਾਫਲ ਹੈ ਕੰ ਸੌੱ' ਰਿਹੰ? 
ਜੋ ਜਾਗਣਹਾਰਾ ਹੈ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਗਾਫਲ ਹੋ ਕੇ ਸੌਂ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਵਾਜ਼ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਤੂੰ ਜਾਗ ਤਾਂ ਸਹੀ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਗਾਫਲ ਹੋ ਕੇ ਸੌਂ ਰਿਹਾ 
ਹੈਂ। 
ਸ਼ਤਿਗੁਰੁ ਅਪਨਾ ਸ਼ਦ ਸ਼ਦਾ ਸਮ੍ਾਰੇ 
ਗੁਰ ਕੰ ਚਰਨ ਕੰਸ ਸੰਗਿ ਭਾਰੇ ॥ ੧4 
ਜਾਗੂ ਰੇ ਮਨ ਜਾਗਨਹਾਰੇ ॥ 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਅਵਰੂ ਨ ਆਵਸਿ ਕਾਮਾ 
ਝੂਠਾ ਮਹ ਮਿਥਿਆ ਪਸਾਰੇ ॥ ਅੰਗ - ੩੮੭ 
ਜਾਗ ਲਹੂ ਰੇ ਮਨਾ ਜਾਗ ਲੇਹੁ ਕਹਾ ਜਾਫਲ ਸੋਇਆ 
ਸੰ ਤਨੁ ਉਪਜਿਆ ਸੰਨ ਹੀ ਸੌ ਭੀ ਸੰਗਿ ਨ ਹੋਇਆ ॥ 
ਅੰਗ - ੭੨੬ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਦੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਤੁੰ? 
ਕਦੇ ਇਕੱਲਾ ਬੈਠ ਕੇ ਸੋਚਿਆ ਕਰ, ਕੀ ਗੱਲ ਤੈਨੂੰ ਜਾਗ ਕਿਉਂ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਐਨੀ ਗਾੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਚੜ੍ਹ ਗਈ ਤੈਨੂੰ, ਮੋਹ ਦੇ 
ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ, ਪਿਆਰ ਕਰ ਗੁਰੂ ਨਾਲ - 
ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਸਿਉਂ ਰੰਗੂ ਲਾਇ ॥ 
ਗੂਰੂ ਕਿਰਪਾਲੂ ਹਂਇ ਦੂਖੂ ਜਾਇ ॥ ਅੰਗ - ੩੮੭ 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਨਾ ਲੈ, ਉਹਦੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਪਾ ਲੈ। 
ਫੇਰ ਤੇਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ _ਜਾਏਗਾ। 
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ਬਿਨੂ ਦੂਜਾ ਨਾਹ ਥਾਉ ॥ 
ਦਾਤਾ ਗੁਰੂ ਦੇਵੈ ਨਾਉਂ ॥ ੩ ॥ 
ਪਾਰਥ੍ਰਹਮੂ ਪਰਮੈਸ਼ਰੂ ਆਪਿ ॥ 
ਆਠ ਪਹਰ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਜ਼ਾਪਿ ॥ ਅੰਗ - ੩੮੭ 
ਫੇਰ ਤੈਨੂੰ ਜਾਗ ਆ ਜਾਏਗੀ, ਜਗਾਉਣ ਵਾਲਾ ਜਗਾ 
ਦਏਗਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਜਾਗ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਬਹੁਤ 
ਗਾੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ 'ਚ ਧੈ ਗਿਆ। ਸਾਰੇ ਹੀ ਅੰਗ ਸੌਂ ਗਏ। 


ਨੈਨਰੁ ਨੀਦ ਪਰ 'ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿ ਵਿਕਾਰ 4 

ਸਰਵਣ ਸ਼ੱਏ ਸੁਣਿ ਨਿੱਦ ਵੀਰਾਰ ॥ 

ਰਸਨਾ ਸੱਈਂ ਲੱੰਭਿ ਮਨ ਸ਼ਾਦਿ ॥ 

ਮੰਨੂ ਸੋਇਆ ਮਾਇਆ ਬਿਸਮਾਦਿ ॥ ਅੰਗ - ੧੮੨ 
ਔਖਾਂ ਪਰਾਈ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇਖਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸੌਂ ਗਈਆਂ। 
ਵਿਚਾਰ, ਮਾੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਘਾਟੇ ਦੀਆਂ ਗੌਲਾਂ 


ਮਾਰ-ਮਾਰ ਜਗਾਉਂਦੇ ਨੇ ਪਰ ਕੀ ਮਜ਼ਾਲ ਹੈ। ਗਫਲਤ ਦੀ ਨੀਂਦ 
ਵਿੱਚ, ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿੱਚ ਐਸਾ ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਕਿ 
ਜਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਗਦਾ। 

ਇਸੂ ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਕੌਈ ਜਾਗਤੁ ਰਹੈ ॥ 

ਸ਼ਾਂਬਤੂ ਵਸਤੂ ਓਹੁ ਅਪਨੀ ਲਹੈ ॥ ਅੰਗ - ੧੮5 

ਇਸ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੇ ਕੋਈ ਜਾਗੇ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਕੂੰਜੀ 
ਨੂੰ ਸਾਬਤ ਰਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ 
ਵਾਸਾ ਹੈ। 

ਘਰ ਗੰ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੂ ਭਰਪੂਰੂ ਹੰ 

ਮਨਮੂਖਾ ਸਾਦੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

ਜਿਉਂ ਕਸਤੂਰੀ ਮਿਰਗੁ ਨ ਜਾਣੰ 

ਭੁਮਦਾ ਭਗਮਿ ਭੁਲ/ਇਆ ॥ ਅੰਗ - ੬88 

ਮਿਰਗ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਨੇਫੇ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਮੇਰੀ ਧੁੰਨੀ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਸਤੂਰੀ ਹੈ। ਉਹ ਝਾੜ ਸੁੰਘਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਹਦੇ 
ਅੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਭੰਡਾਰਾ ਹੈ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਕੁੰਡ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਨੂੰ ਬਾਹਰੋਂ ਖੋਜਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸਿਕੰਦਰ ਨੇ ਸੁਣਿਆ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਹਰ ਹੈ, 
ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਉੱਚੇ ਪਹਾੜਾਂ 'ਤੇ ਗਿਆ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਅੰਦਰ। 
ਇੱਕ ਥਾਂ ਤੇ ਐਸੀ ਰਿਵਾਇਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸਨੂੰ ਇੱਕ 
ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਕੁੰਡ ਮਿਲਿਆ ਤੇ ਸੁਪਨੇ 'ਚ ਇਹਨੂੰ ਆਇਆ ਕਿ 
ਇਸ ਕੁੰਡ ਦੇ ਵਿਚ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਹੈ, ਪੀ ਲੈ ਤੇਰਾ ਸਰੀਰ ਅਮਰ 
ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਅਮਰ ਹੀ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਤਾਂ ਕਦੇ 
ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਾ ਇਹ ਜੰਮਦੀ ਹੈ ਨਾ ਮਰਦੀ ਹੈ, ਇਹ 
ਤਾਂ ਸਦਾ ਅਮਰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ ਆਪ ਹੈ, 
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ਇਹ ਨਹੀਂ ਮਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ। ਆਹ ਕੱਪੜਾ 
ਪਾਟਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਪੰਜ ਤੌਤ ਦਾ ਪਹਿਨਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ 
ਪਹਿਲਾਂ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਵਧ ਕੇ ਫੇਰ 
ਪੁਰਾਣਾ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਆਦਮੀ। ਆਤਮਾ 
ਨਹੀਂ ਮਰਿਆ ਕਰਦੀ, ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਜੀਉਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। 

ਮਰਣਹਾਰੁ ਇਹੁ ਜੀਅਰਾ ਨਾਗੰ ॥ 


ਅੰਦਰਿ ਪੰਚ ਚੌਰ ਵਸਹਿ 
ਗ਼ੂ ਲੱਡੂ ਸੌਹੂ ਅਹੰਕਾਰਾ ॥ 
ਲੂਟਹਿ ਮਨਮੂਖ ਨਹੀਂ ਭੂਝਹਿ 
ਅੰਗ - ੬੬੬ 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਲੁਟਿਆ ਜਾ. ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲਗਣ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗ ਰਿਹਾ 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਘਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜੇ ਕੋਈ ਜਾਗਦਾ ਹੋਵੇ- 
ਇਸੂ ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਕਈ ਜਾਗਤੁ ਰਹੈ ॥ 
ਸ਼ਾਬਤੂ ਵਸਤੂ ਓਹੁ ਅਪਨੀ ਲਰੰ ॥ ਅੰਗ - ੧੮੨ 
ਉਹ ਤਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਪੂਰਾ ਲੈ ਜਾਏਗਾ। ਲੇਕਿਨ 
ਹੋਇਆ ਕੀ ਜਿਹੜੇ ਪਹਿਰੇਦਾਰ ਸੀ - 
ਇਸੂ ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਕੌਈ ਜ਼ਾਗਤੁ ਰਹੈ ॥ 
ਸ਼ਾਂਝਤੂ ਵਸਤੂ ਓਹੁ ਅਪਨੀ ਲਹੈ ॥ ਅੰਗ - ੧੮੨ 
ਅੱਖਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਨੇ ਰੂਪ 'ਚ ਮੌਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਕੰਨ 
ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਨਿੰਦਿਆ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਸੁਣਨ ਵਿਚ, ਰਸਨਾ ਖਾਣ ਪੀਣ 
ਦੇ ਸੁਆਦਾਂ 'ਚ; ਸ਼ਬਦ, ਸਪਰਸ਼, ਰੁਪ, ਰਸ, ਗੰਧ ਪੰਜਾਂ ਦੇ 


ਵਿਚ ਰਚ ਗਈਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ। ਹੁਣ ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ 
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ਨਹੀਂ ਕਿ ਘਰ ਵਿਚ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ - 

ਮੂੱਸ਼ਨਹਾਰ ਪੰਚ ਬਟਵਾਰੇ ॥ 

ਸੂਨੋ ਨਗਰਿ ਪਰੇ ਠਗਹਾਰ ॥ ਅੰਗ - ੧੮5 
ਹੁਣ ਪੰਜ ਚੋਰ ਇਸਨੂੰ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ ਤੇ ਲੁੱਟਦੇ ਚਲੇ ਜਾ 

ਰਹੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਤੂੰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਤਾਂ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ। 

ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਤਾਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਜੋ ਰਾਸ ਤੈਨੂੰ 

ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਤੂੰ ਬਚਾ ਲੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਪਿਆਰੇ ਕੂੱਜ਼ ਪੜੌਗੀ ਖੋਤ 

ਆਪਣੀ ਥੰਤੀਂ ਰੱਖ ਨੰ। 

ਮੰਨ ਗੌਰ ਅਨਦਿਨੂ ਜਾਗੂ ਗਰਿ ਚੰਤਿ ॥ 

ਆਪਣੀ ਥ਼ੌਂਤੀ ਰਖਿ ਲੰ ਕੂੰਜ ਪੜੰਗੀ ਖੋਤਿ ॥ ਅੰਗ- ੩੪ 
ਦਿਨੇ ਵੀ ਜਾਗ ਮਾਇਆ ਦੀ ਨੀਂਦ ਤੋਂ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਵੀ ਤੂੰ 

ਮਾਇਆ ਦੀ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਾਗ ਤੇ ਤੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖ। 

ਚੌਵੀ ਹਜ਼ਾਰ ਸਵਾਸ ਤੇਰਾ ਰੋਜ਼ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਹ ਤੇਰੇ। ਚੌਵੀ 

ਹਜ਼ਾਰ ਸਵਾਸ ਰੋਜ਼ ਦਾ ਬਿਰਥਾ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਆਪਣੀ 

ਖੇਤੀ ਨੂੰ ਤਾਂ ਬਚਾ ਲੈ। 

ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਦੂਖੂ ਨ ਲਾਗ ॥ 

ਗਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤਾ ਅਨਦਿਨੂ ਜਾਗੰ ॥ ਅੰਗ - ੨੬੧ 
ਜਿਹੜਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਉਹ ਦਿਨ 

ਰਾਤ ਜਾਗਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਆ 

ਗਿਆ ਉਹਨੂੰ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। 

ਗਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤਾ ਸ਼ਹਜ਼ ਘਰਿ ਵਸੈ ॥ ਅੰਗ - ੨੧੬ 
ਜਿਹੜਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਉਹਦਾ 

ਵਾਸਾ ਸਹਜਿ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਭੂਮੂੰ ਭਉ ਨਨ ॥ ਅੰਗ = ੨੬੧ 
ਪੰਜੇ ਭਰਮਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰ 

ਵਿੱਚ ਜਿਹੜਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਤੂੰ ਆਪਣੀ 

ਖੇਤੀ ਰੌਂਖ ਲੈ ਪਿਆਰਿਆ। ਤੇਰੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਤਾਂ ਇੱਕ ਬਹੁਤ 

ਵੱਡਾ ਜਾਲ ਵਿਛਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ 

ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - __ਜੰਵ ਇੱਕ ਤੇ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਨੇ ਬਹੁਤੇ, 

ਇੱਕ ਤੌਰ ਆਸ਼ ਮਾਨਕਾ। 


ਸਰਵਰ ਪੰਥੀ ਹੰਕੜੰ ਫਾਹੰਵਾਲ ਪਜ਼ਾਸ਼ ॥ 
ਇਹੁ ਤਨੁ ਲਹਗੀ ਗਡੂ ।ਖਿਆ ਸਚੋ ਤੋਰੀ ਆਸ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੮8 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਅਥਾਹ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਵਿਚ 
ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਗੋਤੇ ਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਲੱਭ ਲਹਰਿ ਅਤਿ ਨੰਝਰ ਬਾਜੰ ॥ 
ਕਾਇਆ ਡੂੜੈ ਕੌਸ਼ਵਾ ॥ ੧ ॥ 
ਸ਼ੰਸ਼ਾਰੂ ਸ਼ਮੁੰਦੇ ਤਾਰਿ ਗੂੰਝਿੰਦੇ ॥ 
ਤਾਰਿ ਨੰ ਬਾਪ ਬੀਨੂਲ਼ਾ ॥ 
ਅਨਿਲ ਬੋੜਾ ਹਉਂ ਸ਼ੰਵਿ ਨ ਸਾਕਉਂ ॥ 


ਅਕਤੂਬਰ, 2010 
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ਭੌਰਾ ਪਾਰੂ ਨ ਪਾਇਆ ਬੀਨੂਨਾ ॥ _ ਅੰਗ - ੧5੯੬ 
ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ ਖਡੂਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ। ਦੂਰ-ਦਰਾਜ਼ ਤੋਂ ਆਪ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਜਗਿਆਸੂ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਆ ਕੇ ਆਪਣੀ ਜੋ ਰੂਹਾਨੀ 
ਭੁੱਖ ਭੁੱਖ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਦੁਰ ਕਰਕੇ ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ 
ਨੇ। ਆਪ ਦੇ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਗੁਰਸਿੱਖ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਸੁਣਿਆ, ਸਮਝਿਆ, 
ਮਨ ਮਨਾਇਆ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਚੱਲੀਏ। ਖਡੂਰ 
ਸਾਹਿਬ ਚੱਲ ਕੇ ਆਇਆ। ਜਿਸਦਾ ਨਾਮ ਗੁੱਜਰ ਸੀ ਤੇ ਲੁਹਾਰ 


ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਘਰ ਛੱਡਣ 
ਵਾਲੇ ਹੀ ਤਰਿਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਜੰਗਲਾਂ 'ਚ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਤਰਿਆ 
ਕਰਦੇ ਨੇ, ਬਰਫਾਂ 'ਚ, ਗੁਫਾਵਾਂ 'ਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਤਰਿਆ ਕਰਦੇ 


ਨੇ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਜੋ ਮਤ ਹੈ, ਘਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ, ਬਾਲ 
ਬੱਚਿਆਂ 'ਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ, ਉਤਰਾਅ ਚੜ੍ਹਾਅ ਮਨ ਦੇ ਉਤੇ ਸਹਿੰਦੇ 
ਹੋਏ, ਫੇਰ ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਪਾਰ ਉਤਰ ਜਾਣਾ ਇਹ ਕਮਾਲ ਸੀ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਜ਼ਿੰਮੇਦਾਰੀਆਂ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੇ 
ਜਾਣਾ ਬੜੀ ਸੁਖਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਰੋਟੀ ਪਾਣੀ ਹਰ ਥਾਂ 'ਤੇ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ, ਘਰ ਤੋਂ ਵੀ ਵਧੀਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਘਰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਤਿਕਾਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹੁੰਦਾ ਕੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ 
ਛੱਡਣੀ ਸੀ ਉਹ ਤਾਂ ਤੂੰ ਛੱਡੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਪੂੰਅਰ ਤਾਪ ਗੌਗੀ ਕੌ ਬੁਸਤ੍ਰਾ ॥ 

ਅਪੁਦਾ ਕਾ ਮਾਰਿਆ ਗ੍ਰਿਹਿ ਤੋਂ ਨਲਤਾ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੪੮ 

ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਆ ਗਈਆਂ ਤੇ ਘਰ ਨੂੰ ਛੌਡ ਕੇ ਚਲਿਆ 
ਗਿਆ - 

ਦੌਸੂ ਛੱਡਿ ਪਰਦੋਸ਼ਹਿ ਧਾਇਆ ॥ 

ਪੰਚ ਚੰਡਾਲ ਨਾਲੋ ਨੰ ਆਇਆ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੪੮ 

ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਚੰਡਾਲਾਂ 
ਨੂੰ ਤਾਂ ਘਰ ਛੱਡ ਜਾਓ। ਉਥੇ ਚੰਡਾਲਾਂ ਦਾ ਤਾਂ ਥਾਉ ਹੀ ਨਹੀਂ। 


ਜਿ 
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ਹੀ ਨਾ, ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਬੈਠਾ ਰਹੇ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਵੇ, 
ਉਹ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡਾ ਸੰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਿੰਨਤਾਂ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ ਲੋਕ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ! ਗੌਲ ਤਾਂ ਕਰ ਲਓ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਪੁਵਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੀ ਭਾਵਨਾ 
ਐਸੀ ਬਣ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਜੁੱਤੀ ਨਾ ਪਾਉਂਦਾ ਹੋਵੇ, ਕਹਿਣਗੇ ਬਹੁਤ 
ਵਧੀਆ ਸੰਤ ਹੈ, ਕੌਪੜੇ ਨਾ ਧੋਂਦਾ ਹੋਵੇ ਕਹਿਣਗੇ ਜੀ ਇਹ 
ਬਹੁਤ ਸੋਹਣਾ ਸੰਤ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 


ਬਸਤਰ ਨੇ ਪਹਿਰ ॥ ਅਹਿਨਿਸਿ ਕਹਰੈ ॥ 

ਮੰਨਿ ਵਿਜੂਤਾ / ਕਿਉਂ ਜਾਗੈ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਨੂਤਾ ॥ 

ਪਗ ਉੰਪੰਤਾਣਾ ॥ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ਕਮਾਣਾ ॥ 

ਐਲੂ ਮਲੂ ਖਾਈ ਸਿਰਿ ਛਾਈ ਪਾਈ ॥ 

ਮੂਗਖਿ ਅੰਧ ਪਤਿ ਗਵਾਈ 4 ਅੰਗ - 8੬੭ 

ਨੰਗੇ ਪੈਰੀਂ ਦੌੜਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕੰਡੇ ਲਗਦੇ ਨੇ 
ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਆਪਣਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਹੈ ਉਹ ਘਰ ਬਾਰ ਛੱਡ 
ਕੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਘਰ ਦੇ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ, ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਸੰਭਾਲ 
ਕੇ, ਨੌਠਣ ਦਾ ਨਾਉ” ਨਹੀਂ, ਜੇ ਜਾਣਾ ਵੀ ਹੈ ਤਾਂ ਫੇਰ 
ਪਰਉਪਾਕਰ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ, ਆਪ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਤੁਰ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਾਉਣਾ ਹੈ, 
ਉਹਦੀ ਪਾਲਣਾ ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਆਪ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਫਗੀਦਾ ਜੰ ਤੂੰ ਮੋਰਾ ਹੋਇ ਰਹਹਿ 

ਸਭੁ ਸ਼ਹੁ ਤੌਰਾ ਹੋਇ ਅੰਗ - ੧੩੮੨ 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਕੋਲ ਆਇਆ, ਲੁਹਾਰ ਦਾ ਕਿੱਤਾ ਸੀ 
ਉਹਦਾ। ਦਾਤੀਆਂ ਵਗੈਰਾ, ਕਹੀਆਂ, ਖੁਰਪੇ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣਾ 
ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਧਰਮ ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਰਦਾ ਸੀ ਸਤਿਸੰਗ 
'ਚ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚਾਉ ਉਠਿਆ ਕਿ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ 


ਉਪ ਘ 
ਐਨਾ ਉੱਚਾ ਹੋ ਗਿਆ ਇੱਕ ਲੁਹਾਰ ਦਾ ਪੇਸ਼ਾ ਕਰਦਾ ਕਿ ਉਹ 
ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਲਿਸਟ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਅਮਰ ਹੋ ਗਿਆ 
ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ, ਸੋ ਉਹਨੂੰ ਆਪਾਂ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਵਾਚਣਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ 


ਰਿਹਾ 
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ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਹ ਨਿਕਲੇ ਕਿਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ, ਇਹ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ_ਜਾਵੇ। ਜਿਵੇਂ ਭੱਠ ਦੀ ਸੁਆਹ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਾਲ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਕਬੀਰ ਨਿਰਮਲ ਸ਼ੂੱਦ ਅਕਾਸ ਕੰ 
ਪਰਿ ਗਈ ਭੂਮਿ ਬਿਕਾਰ ॥ 
ਬਿਨੁ ਸੰਗਤਿ ਇਉਂ ਮਾਂਨਈਂ ਹੋਇ ਗਈ ਭਠ ਛਾਰ ॥ 
ਅੱਗ - ੧੩੭੫ 


ਖਿਚਿਆ ਗਿਆ ਇਕ ਅਨੰਦ ਦਾ ਤੇ ਔਂਡ ਹੋ ਗਈ। ਬੁਲਬੁਲਾ 
ਬਣ ਗਿਆ ਅਨੰਦ ਦਾ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ਚੇਤਨਤਾ 
ਦੇ ਨਾਲ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਜਾਗ ਆਈ, ਇਹਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਦਾ; ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਦੇ ਵਿਚ ਇਹਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੋ ਗਈ। ਉਥੇ 
ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਤਾਂ ਬੁੱਧੀ ਨੇ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਸਾਰ, ਫੁਰਨਾ 
ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਹ ਫੁਰਨਿਆਂ ਦੇ ਮੰਡਲ 'ਚ ਆ 
; ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਮੰਡਲ 'ਚ ਫੇਰ ਫੁਰਨਿਆਂ ਦੇ ਮੰਡਲ 'ਚ। 
ਫੁਰਨਿਆਂ ਦੇ ਮੰਡਲ 'ਚੋਂ ਐਨਰਜੀ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਇਹਦਾ ਵਾਹ 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਆ ਕੇ ਫਸ ਗਈ, ਹੁਣ 
ਜਿ ਇਹਦੇ ਉੱਤੇ ਪੜਦੇ ਪੈ ਗਏ, ਪੰਜਾਂ ਪੜਦਿਆਂ 'ਚੋਂ ਕੱਢਣ 
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ਤਤ ਤੂ 
ਲੀ 
ਪਿ 
0੨੧ 4ੈ' % 
ਕੀ 
ਕੰ 
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ਆ 
ਤੈ ਕੂ 
ਲੀ 
ਸਾ 
3 
ਕੋ 4੫ ਤਤ 
2 ਰੂ ੩ ਸੰ ੧੫ 
4 ੨ ਇੰ $ ਸਿ 07 


ਨਾਨਕੁ ਆਸਥੰ ਨੇ ਮਨਾ ਸੁਣੀਅੰ ਸਿਖ ਸਹ ॥ 
ਲੈਖਾ ਰਸੂ ਮੰਗੇਸ਼ੀਆ ਬੈਠਾ ਕਢਿ ਵਹ ॥ 
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ਤਨਬਾ ਪਊਸ਼ਨਿ ਆਕੀਆ ਬਾਕੀ ਜਿਨਾਂ ਰਗ ॥ 
ਅਜਰਾਈਲੂ ਫਰੇਸ਼ਤਾ ਹੱਸੀ ਆ/ਇ ਤਈਂ ॥ 
ਆਫਣੂ ਜਾਣੂ ਨ ਸੁਝਈ ਭੀੜੀ ਗਲੀ ਫਹ ॥ 
ਕੂੜ ਨਿਖੂਟੇ ਨਾਨਕਾ ਓਂੜਕਿ ਸਚਿ ਰਹੀ ॥ 
ਅੰਗ - ੯੫੩ 
ਐਸਾ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੀਂ ਕਿ ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਜਾਕੇ ਤੈਨੂੰ ਹਾਰ 
ਜਾਵੇ - 


ਸੰਦਾ ਕੰਮ ਨਾਂ ਕਗੰਏ ਪਿਆਰ, 

ਬਾਜ ਹਾਰ ਜਾਵੇਗਾ) 

ਜਿਤੁ ਸੋਵਿਅੰ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ 

ਸੰ ਸ਼ਾਹਿਬੂ ਸਦਾ ਸਸ੍ਰਾਲੀਅ ॥ 

ਜਿਤੁ ਕੰਤਾ ਪਾਈਅੰ ਆਪਣਾ 

ਸ਼ਾ ਘਾਲ ਬੂਗੀ ਕਿਊਂ ਘਾਲੀਐ ॥ 

ਮੰਦਾ ਨੂਨਿ ਨ ਕੀਚਈ ਦੇ ਲੰਮੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲੀਅੰ ॥ 
ਜਿਉਂ ਸ਼ਾਹਿਸ਼ ਨਾਲਿ ਨ ਹਾਗੰਗ 

ਤੋਵੈਹਾ ਪਾਸ਼ਾ ਫਾਲੀਅੰ ॥ 

ਕਿਡੂ ਲਾਹੇ ਉਪਰਿ ਘਾਲੀਅੰ ॥ ਅੰਗ - 8੭8 


ਲੰ ਫਾਹੇ ਰਾਤ ਤੁਗਹਿ ਪੂਡੂ ਜਾਣੈ ਪ੍ਰਾਣ ॥ 

ਤਕਹਿ ਨਾਰਿ ਪਰਾਈਆ ਲੂਕਿ ਅੰਦਰਿ ਠਾਣੀ ॥ 

ਸੰਨ ਦੋਨ੍ਿ ਵਿਖੰਮ ਥਾਇ ਮਿਠਾ ਮੰਦੂ ਮਾਣੀ ॥ 

ਕਰਮੀ ਆਪ ਆਪਣੀ ਆਧੋ ਪਛੂਤਾਣੀ ॥ 

ਅਜਰਾਈਲਨੂ ਫਰੇਸ਼ਤਾ ਤਿਨ ਪੰੜੰ ਘਾਣੀ ॥ ਅੰਗ - ੩੧੫ 


ਬਹੂ ਪਰਪੰਚ ਕਰਿ ਪਰ ਧਨੂ ਲਿਆਵੈ ॥ 

ਸੂਤ ਦਾਰਾ ਪਹਿ ਆਨਿ ਲੂਟਾਵੈ ॥ ੧ ॥ 

ਮਨ ਗੋਰੇ ਭੂਲ ਕਪਟੁ ਨ ਕੀਜੈ ॥ 

ਅੰਤਿ ਨਿਬੋਰਾ ਤੋਰੇ ਜੰਅ ਪਹਿ ਲੀਜੈ ॥ ੧ ॥ 

ਛਿਨੂ ਛਿਨ ਤਨੁ ਛੀਜ ਜਰਾ ਜਨਾਵੈ ॥ 

ਤਥ ਤੋਰੀ ਓਕ ਕੱਈਂ ਪਾਨੀਓਂ ਨ ਪਾਵੈ ॥ ਅੰਗ - ੬੫੬ 


ਫਗੀਦਾ ਜਿਨ੍ਉ ਕੰਨੀ ਨਾਹਿ ਗੁਣ ਤੇ ਕੰਮੜੇ ਵਿਸ਼ਾਰਿ ॥ 
ਮੰਤੂ ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਯੀਵਗੀ ਸਾਂਈ ਦੈ ਦਰਬਾਰ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੮੧ 

ਜ਼ਾਲਉਂ ਅੰਸੀਂ ਰੀਤਿ ਜਿਤੁ ਮੈੰ ਪਿਆਰਾ ਵੀਸਰੈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਈ ਭਲੀ ਪਗੀਤਿ 

ਜਿਤੁ ਸ਼ਾਹਿਸ਼ ਸੌਤੀਂ ਪਤਿ ਰਹ ॥ ਅੰਗ - ੫੯੬ 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਦੇਖ ਭਾਈ ਗੁੱਜਰ! ਸੰਸਾਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਆਦਮੀ ਕੰਮ ਤਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਕੰਮ ਉਹ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਉਥੇ ਧੰਨ-ਧੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਪ ਵੀ ਛੁਟਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ 
ਕੁਲਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਛੁਡਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਕੰਮ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ 
ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿਚ ਆਪ ਵੀ ਡੁਬਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕੁਲਾਂ 
ਨੂੰ ਵੀ ਡੋਬ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਲਾਂ ਨੂੰ ਕੌਣ ਡੋਬਦਾ ਹੈ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਮੰਦਰਾਂ ਦਹਤੀ ਸਪਤ ਕੁਲ ਭਾਂਗ ਦਹ ਤਨ ਏਕ। 

ਸੌਤ ਕੁਲਾਂ ਨੂੰ ਡੋਬਦਾ ਹੈ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਵਾਲਾ, ਭੰਗ ਜਿਹੜਾ 


ਧਾਰਨਾ - 


ਅਕਤੂਬਰ, 2010 
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ਪੀਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇੱਕ ਆਪਣੇ ਤਨ ਨੂੰ ਡੋਬਦਾ ਹੈ। 
ਸਗਤ ਜੂਠ ਸ਼ਤ ਕੁਲ ਦਹੈ ਨਿੱਦਾ ਦਹ ਅਨੇਕ) 
ਸੌ ਕੁਲ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੰਮਾਕੂ ਪੀਣ ਵਾਲਾ 
ਤੰਮਾਕੂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਮਾੜਾ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਨਾ ਉਹ 
ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹਦੀ ਕੋਈ ਗਿਣਤੀ ਮਿਣਤੀ ਨਹੀਂ 
ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਡੁੱਬਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੁਲਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਡਬੋ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਐਸਾ ਪੁੰਤਰ ਪੈਦਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕੁੱਲ ਦੇ ਅੰਦਰ - 
ਜਿਹ ਕੁਲਿ ਪੂਤੂ ਨ ਗਿਆਨ ਬੀਰਾਗੀ ॥ 
ਝਇਿਧਵਾ ਕੁਸ਼ ਨ ਭਈਂ ਮਹਤਾਰੀ ॥ ਅੰਗ - ੩੨੮ 
ਉਹ ਮਾਂ ਹੀ ਵਿਧਵਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ, ਪੁੱਤਰ ਪੈਦਾ ਹੀ ਨਾ 
ਹੁੰਦਾ। 
ਜਿਹ ਨਰ ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਨਹਿ ਸ਼ਾਗੀ ॥ 
ਜਨਮਤ ਕਸ਼ ਨ ਮੂੱਓਂ ਅਪਰਾਧੀ ॥ ਅੰਗ - ੩੭੯ 
ਕਹਿੰਦੇ ਓ ਅਪਰਾਧੀਆ! ਜੇ ਤੂੰ ਭਜਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਨਾ, 
ਜੀਉਂਦਾ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ। ਫਾਇਦਾ ਕੀ ਸੀ ਤੇਰਾ ਸੰਸਾਰ 'ਚ 
ਰਹਿਣ ਦਾ। 
ਜਾਲਉਂ ਔਸੀ ਰੀਤਿ ਜਿਤੁ ਸੈ ਪਿਆਰਾ ਵੀਸਰੈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਈਂ ਭਲੀ ਪੁਗੀਤਿ 
ਜਿਤੁ ਸਾਹਿਬ ਸੰਤੀ ਪਤਿ ਰਹੈ ॥ ਅੰਗ - ੫੯੬ 
ਜੇ ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਪਤ ਰਹਿ ਜਾਏ। ਉਹ ਕੰਮ ਨੇ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾ ਕੇ ਫਿਟਕਾਰਾਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਹੈ- 
ਜਿਸੂ ਵਖਰ ਕਉ ਲੈਨਿ ਤੂ ਆਇਆ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮੂ ਸੰਤਨ ਘਰਿ ਪਇਆ ॥ 
ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਲੋਹ ਮਨ ਸੰਲਿ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮੂ ਹਿਰਦੇ ਮਹਿ ਤੌਲਿ 
ਲਾਦਿ ਖੋਪ ਸੰਤਹ ਸੰਗਿ ਚਾਲੂ ॥ 
ਅਵਰ ਤਿਆਗਿ ਬਿਖਿਆ ਜੰਜਾਲ ॥ 
ਧੰਨਿ ਧੰਨਿ ਕਹੈ ਸ਼ਭੂ ਕੋਇ ॥ 
ਮੂਖੇ ਊਜਲ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਸੋਇ 4 
ਇਹੁ ਵਾਪਾਰੂ ਵਿਰਲਾ ਵਾਪਾਰ ॥ 
ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਸਦ ਸ਼ਲਿਹਾਰੈ ॥ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਦੇਖ ਭਾਈ, ਦੋਵੇਂ ਕੰਮ ਨੇ - 
ਜਿਤੁ ਸੋਵਿਅੰ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ 
ਸੰ ਸਾਹਿਬੂ ਸਦਾ ਸਸ੍ਰਾਲੀਅ ॥ 
ਜਿਤੁ ਕੰਤਾ ਪਾਈਆਅੰ ਆਪਣਾ 
ਸਾਂ ਪਾਲ ਲੂਗੀ ਕਿਊਂ ਘਾਲੀਅੰ ॥ ਅੰਗ - ੪78 
ਜਿਹੜਾ ਆਪਣਾ ਕੀਤਾ ਪਾਉਣਾ ਹੈ, ਐਸਾ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰ। 
ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ - 
ਸੰਦਾ ਮੂਲਿ ਨ ਕੰਚਈ ਦੇ ਲੰਮੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲੀਐ ॥ 


$, 


ਅੱਗ - 8੭8 
ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿਚ ਨਿਗ੍ਹਾ ਰੌਖ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 


੭ ੭ 


ਅੰਗ - ੨੮੩ 
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ਕਿ ਉਥੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਮਿਲੇਗੀ ਜਾਂ 

ਡੰਡੇ ਪੈਣਗੇ, ਜਾਂ ਮੈਨੂੰ ਦੁਰਕਾਰਿਆ ਜਾਏਗਾ, ਫਿਟਕਾਰਿਆ ਜਾਏਗਾ। 
ਜਿਉਂ ਸਾਹਿਸ਼ ਨਾਲਿ ਨ ਹਾਰਸ 
ਤੰਵੇਹਾ ਪਾਸਾ ਢਾਲੀਅੰ॥ 


ਅਸੀਂ ਬੜੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ, ਆਪ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ 
ਦੇ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਦਾ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਇੱਕ ਆਨੰਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਵੀ ਸੁਣਿਆ ਹੈ - 


ਧਾਰਨਾ - ਚੜ੍ਹ ਰਹ ਦਿਨ ਰਾਤ 


ਨਾਮ ਖੂਮਾਗੰ-ਨਾਮ ਖੂਮਾਗੀ) 


ਪੁੱਸਤ ਮਧ ਅਫੀਮ ਭੰਗ ਉਤਰ ਜਾਏ ਪਰਭਾਤਿ। 
ਨਾਮ ਖੂਮਾਰੀ ਨਾਨਕਾ ਚੜ੍ਹ ਰਹੋ ਦਿਨ ਰਾਤ) 


ਮਹਾਰਾਜ! ਐਸੇ ਬਚਨ ਵੀ ਅਸੀਂ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਗਿਆਨਵਾਨ 
ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਕਿ ਨਾਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਨਸ਼ਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਸ਼ਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਸਾਡਾ ਤਾਂ ਮਨ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਟਿਕਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ! ਕਹਿੰਦੇ ਤੁਸੀਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣੇ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਮਹਾਰਾਜ! ਪੰਜ ਬਾਣੀਆਂ ਤਾਂ ਜਿਹੜਾ ਆਪ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਉਹ 


ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਮਹਾਰਾਜ! ਸੱਚ- 
ਸੋਚ ਅਸੀਂ ਆਪ ਦੇ ਅੱਗੇ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਉਹ ਨਸ਼ਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਨੁਕਸ ਹੈ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਥਾਂ 
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ਪੁੰਛਿਆ ਕਿਉਂ ਭਾਈ! ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਸ਼ਾ ਹੋਇਆ ਕੁਛ। ਕਹਿੰਦੇ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਨਸ਼ਾ ਕਾਹਦਾ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਕੁਰਲੀਆਂ ਹੀ ਕਰੀਆਂ ਨੇ। 


ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਪ੍ਰੇਮੀਓ! ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਵਿਚ ਭੇਤ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਪਹਿਲਾਂ ਗੁਟਕੇ ਤੋਂ ਦੇਖ ਕੇ ਪੜ੍ਹਦੇ 
ਹਾਂ, ਗੁਟਕੇ ਤੋਂ ਦੇਖ ਕੇ ਤਾਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕਈ ਵਾਰੀ ਅਸ਼ੁੱਧ 
ਯਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਫੇਰ ਪੌਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੀਅ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਲਓ, ਮੁੜ ਕੇ ਸ਼ੁੱਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਓਹੀ ਔਖਰ 
ਕਹੇਗਾ ਜਦ ਕਹੇਗਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਵਿਚੋਂ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। 
ਗੁਟਕੇ 'ਚੋਂ ਦੇਖ ਨ ਬਾਣੀ 


ਤੂ 

ਿ 

ਹੁ 
ਕਾ ਕਜਰ ਤੋ 
1 
ਤਮ 
ਪਿ ਡਰ 


ਫਰੀਦਾ ਬੂਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਿ ਗੂਸ਼ਾ ਮਨਿ ਨ ਹਢਾਇ ॥ 
ਦੋਗੀ ਗੌਜੂ ਨ ਲਗਈ ਪਲੰ ਸਭੂ ।ਕਿਛੂ ਪਾਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੮੨ 

ਪੜ੍ਹ ਲਿਆ ਕਿ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਬੁਰੇ ਦਾ ਬੁਰਾ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਤੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਗੁੱਸਾ 
ਹੰਢਾਉਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਚਿਤਵਨੀਆਂ ਨਹੀਂ ਚਿਤਵੀ ਜਾਣੀਆਂ ਕਿ 
ਮੈਂ ਇਹਨੂੰ ਐਉਂ ਕਰਾਂ, ਆਹ ਕਰਾਂ। ਫਲਾਣੇ ਥਾਉ 'ਤੇ ਹਾਰ 
ਦੇਵਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਦੇਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਨੂੰ ਰੋਗ ਨਹੀਂ 
ਲੱਗਣਾ। ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ_ਜਾਓਂਗੇ ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰੂਹਾਨੀ ਦੌਲਤ ਸਾਰੀ 
ਮਿਲੇਗੀ। 

ਆਪੂ ਸ਼ਵਾਰਹਿ ਸੰ ਮਿਲੰਹਿ 

ਮੈੰ ਮਿਲਿਆ ਸੂਖੂ ਹੋਇ । ਅੰਗ - ੧੩੮੭ 
ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਏਂਗਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। 

ਫਗੀਦਾ ਜੰ ਤੂੰ ਮੋਰਾ ਹੋਇ ਰਹਹਿ 

ਸ਼ਭੂ ਜਗੂ ਤੌਰਾ ਹੌਇ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੮੨ 

ਹੁਣ ਇਹਦੇ ਅਰਥ ਵੀ ਸਮਝ 'ਚ ਆ ਗਏ ਤੇ ਬਾਣੀ 
ਵੀ ਪੜ੍ਹ ਲਈ, ਦੋ ਤਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਾਡੇ ਸਮਝ 'ਚ ਆ ਗਈਆਂ 
ਕਿ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਕਮਾਈਏ ਕਿਵੇਂ? 
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ਪ੍ਰ ਕਾ ਬੂਰਾ ਨ ਰਾਖਹੁ ਜੰਤ ॥ 


ਤੁਮ ਕਉਂ ਦੁਖੁ ਨਗੀ ਭਾਈ ਮੀਤ ॥ ਅੰਗ - ੩੮੬ 
ਵਵਾ ਵੈਰੂ ਨ ਕਗੀਐ ਕਾਹੂ ॥ 
ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰ ਬ੍ੂਹਮ` ਸਖ਼ਾਹੂ ਅੱਗ - ੨੫੯ 


ਲੇਕਿਨ ਇਹ ਕਮਾਈ ਨਹੀਂ _ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਉਹ ਤੁਕ 


ਭੁਲਾਵੇਂ' ਅੱਖਰਾਂ 'ਤੇ, ਜਿਥੇ ਜੋੜਵੇਂ ਅੱਖਰ ਆਉਂਦੇ ਸੀ ਉਥੇ ਰੁਕ 
ਗਿਆ। ਉਥੇ ਸਬਕ ਦੇ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਕਿ ਕ੍ਰੋਧ ਮਤ ਕਰੋ। 
ਮਾਸਟਰ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਗਾਹਾਂ ਸੰਥਿਆ ਲੈ, ਕਹਿੰਦਾ, ਮੇਰੇ ਤਾਂ 


(ਪ੍ਰ 
ਬੂ 
ਪੁ 

ਰ 
1 

ਹੂ 
(ਵਿ 


ਰਹ 

ਵੰ= 3 

. ਗ 00/ 
ਕੇ ਉਪ 
ਕੋ ਤਤ ਥੇ 
ਤੂ ਰਤ 


ਨਕ 
ਨ 


ਅੰਗ - ੨੭੪ 
ਅੰਗ - ੨੭੪ 


ਪ੍ਰ ਤਹਿ ਉਹ ਨੇ ਪੈਥੈ ਨੌਤੂ 
ਕਰਨ ਨ ਸੂਨੰ ਕਾਹੂ ਕੀ ਨਿੰਦਾ ॥ 


ਹਉ 
ਤੀ ਕੱ 
ਹੇ 
ਏ ੫, 
0 
। 
ਕੀ 
ਪੈ 
ਰੰ 
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ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਉਂ ਪੜ੍ਹ 


ਧਾਰਨਾ - ਪਾਵੈ ਮੱਖ ਦੁਆਰ, ਜੇ ਮਨ ਮੰਨ ਜਾਏ। 


ਮੰਨੈ ਪਾਵਹਿ ਮੌੱਥੂ ਦੁਆਰੁ ॥ ਮੰਨੈ ਪਰਵਾਰ ਸਾਧਾਰੂ 

ਮੰਨੈ ਤਰੈ ਤਾਰੇ ਗੂਰੂ ਸਿਖ ॥ 

ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਹਿ ਨ ਭਿਥ ॥ 

ਔਸ਼ਾ ਨਾਮੂ ਨਿਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

ਜੈ ਕੰ ਮੰਨਿ ਜਾਣੈ ਮਨਿ ਕੋਇ ॥ ਅੰਗ - ੩ 

ਪਹਿਲਾਂ ਮਨ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਬਾਣੀ ਕਮਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਮਨ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ, ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਅੱਗੇ ਚਲਦਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ - 

ਮੰਨਾ ਮਨ ਸਿਉਂ ਕਾਜੂ ਹੈ ਮਨ ਸਾਧੇ ਸਿਧਿ ਹੌਇ ॥ 

ਮਨ ਗੰ ਮਨ ਸਿਊਂ ਕਹੈ ਕਬੀਰਾ 

ਮਨ ਸਾ ਮਿਲਿਆ ਨ ਕੋਇ ॥ ਅੰਗ - ੩85 


ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨੀ ਹੈ, ਪੜ੍ਹਨੀ 
ਹੈ ਵਿਚਾਰ ਕੇ। ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਫੇਰ ਮਨ ਨੂੰ ਮਨਾਉਣਾ ਹੈ, ਮਨ ਨੂੰ 
ਮਨਾ ਕੇ ਫੇਰ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਕਮਾਉਣਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੋ ਜਾਏਗੀ ਕਿਉਂਕਿ ਬਾਣੀ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਆਈ ਹੈ। ਵਿਚਾਰ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ - 

ਪੂਰਾ ਬਾਟ ਬਣਾਇਆ ਪੂਰੈ ਵੇਖਹੁ ਏਕ ਸਮਾਨਾ ॥ 

ਇਸੂ ਪਰਪੰਚ ਮਹਿ ਸਾਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਵਡਿਆਈ 

ਮੰਤੁ ਕੰ ਧਰਹੁ ਗੁਮ਼ਾਨਾ ॥ ਅੰਗ - ੭੯੭ 

ਇਹ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਰਚੀ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ 
ਵਡਿਆਈ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਹੈ, ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੀ। 

ਸ਼ਤਿਗੂਰ ਕੀ ਜਿਸ਼ ਨੰ ਮਤਿ ਆਵ 

ਸੰ ਸ਼ਤਿਗੂਰ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਾ ॥ ਅੰਗ - ੭੯੭ 

ਜਿਹਨੂੰ ਮੌਤ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦੀ, ਗੁਰਮਤਿ ਨੂੰ ਧਾਰਨ 
ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਸਮਾਈ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਬਾਣੀ ਜੰ ਜੀਅਹੁ ਜਾਣ 

ਤਿਸੂ ਅੰਤਰਿ ਰਵੈ ਹਰਿ ਨਾਸਾ ॥ ਅੰਗ - ੭੯੭ 

ਇੱਕ ਤਾਂ ਉਪਰੋਂ-ਉਪਰੋਂ ਜਾਣਦੇ ਨੇ, ਇੱਕ ਹਿਰਦੇ ਤੋੱ 
ਜਾਣਦੇ ਨੇ ਜਿਹੜੀ ਤੁਕ ਪੜ੍ਹਦੇ ਨੇ ਉਹਦੇ ਉਤੋਂ ਦੀ ਲੰਘ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਰਮ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ- 

ਚਹੂ ਸੂਜਾ ਕਾ ਹੂਣਿ ਨਿਬੇੜਾ 

ਨਰ ਮਨੂਖਾ ਨੋ ਏਕੁ ਨਿਧਾਨਾ ॥ ਅੰਗ - ੭੯੭ 

ਸਤਿਜੁਗ ਦੇ ਵਿਚ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਤਪਸਿਆ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ, ਸਤਿ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ, ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ, ਤ੍ਰੇਤੇ 
'ਚ ਆ ਕੇ ਤਪ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਦੁਆਪਰ 'ਚ ਆ ਗਏ, ਹੁਣ ਕਲਜੁਗ 
ਵਿਚ ਫੇਰ ਆ ਗਏ ਨੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਤਰਨ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ। ਇਕ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਨਿਬੇੜਾ ਹੋਣਾ ਹੈ- 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਜਤੁ ਸੰਜਮ ਤੀਰਥ ਓਨਾਂ ਸੂਗਾ ਕਾਂ ਧਰਮੂ ਹੰ 

ਕਲਿ ਮਹਿ ਕੰਗਤਿ ਗਰਿ ਨਾਨਾ ॥ _ ਅੰਗ - ੭੯੭ 

ਇਹ ਤਾਂ ਧਰਮ ਸੀਗੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਜੁਗਾਂ ਦੇ, ਹੁਣ ਜਿਹੜਾ 
ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ, ਇਕ ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੇ ਹਰੀ ਦੀ ਜਸ ਵਿਚ 
ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸੁਰਤੀ ਜੋੜਨੀ - 

ਰੰਗਿ ਜੂਗਿ ਆਪ ਆਪਣਾ ਧਰਗੂ ਹ 

ਸੰਧਿ ਦੌਖਹੂ ਬੰਦ ਪੂਰਾਨਾ ॥ ਅੰਗ - ੭੯੭ 

ਚਾਰੇ ਜੁਗਾਂ ਦਾ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਵੇਦ 
ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਦੇਖ ਲਓ, ਪੁਰਾਨ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਦੇਖ ਲਓ - 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਿਨੀ ਧਿਆਇਆ ਹਰਿ ਹਰਿ 

ਸਗ਼ਿ ਤੋ ਪੂਰੇ ਪਰਵਾਨਾ ॥ ੩ / 

ਕਹਤ ਨਾਨਕੂ ਸਚੋ ਸਿਉਂ ਪੂਹੈਤਿ ਲਾਏ 

ਰੂਕੈ ਮਨਿ ਅਭਿਮ਼ਾਨਾ ॥ 

ਕਹਤ ਸੁਣਤ ਸਭੇ ਸੁਖ ਪਾਵਹਿ 

ਮਾਨਤ ਪਾਹਿ ਨਿਧਾਨਾ ॥ ਅੰਗ - ੭੯੭ 

ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹੜੇ ਮੰਨ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨੀ ਹੈ ਤੇ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਜਿੰਨੇ ਪਾਠ 
ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਹੋ ਸਕਣ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਕਰ ਰੋਜ਼ ਤੇ ਪਾਠ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰ। ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਾਰਾ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ 


ਏਕੁ ਸਬਦੁ ਮੋਰ ਪ੍ਰਾਨਿ ਸ਼ਸ਼ਤੁ ਹੰ 

ਬਾਹੂੜਿ ਸ਼ਨਮਿ ਨ ਆਵਾ ॥ ਅੰਗ - ੭੯੫ 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਬਾਣੀ ਹੈ ਇਹ ਕੋਈ ਫਿੱਕੀ 
ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ, ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਪੜ੍ਹੇਗਾ - 

ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਮੀਠੀ ਅਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ ॥ 

ਜਿਨਿ ਪੰਤੀ ਤਿਸੂ ਸੌਖ ਦੁਆਰ ॥ 

ਜਪਿ ਮਨ ਗੌਰੇ ਗੌੰਵਿੰਦ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ 

ਸਾਧੂ ਜਨ ਰਾਮੂ ਰਸਨ ਵਖਾਣੀ ॥ ਅੰਗ - ੧੯੨ 

ਇਹ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਰਸਨਾ ਤੋਂ ਹੋ ਕੇ ਪੁਗਟ 
ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਜਨਮਾਂ-ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ - 


ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਇਸੂ ਮਨ ਕਉਂ ਮਲੂ ਨਾਗ 
ਕਾਲਾ ਹੱਆ ਸਿਆਹੁ ॥ 
ਖੰਨਲੀ ਧੌੱਤੀ ਉਜਲ ਨ ਹੌਵਈ 
ਜੈ ਸਉਂ ਧੌਫਣਿ ਪਾਹੁ ॥ 


ਅੰਗ - ੧2੭੫ 


ਅੰਗ - ੬੫੧ 
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ਕਾਲਾ ਸਿਆਹੁ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਨਾ ਤੀਰਥ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਇਹ ਉਜਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਜਪ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਨਾ ਦਾਨ ਕਰਨ 
ਨਾਲ, ਨਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਉਜਲੀ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ। ਇਹ ਤਾਂ ਉਜਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਵੇ। ਜੀਵਤ 
ਭਾਵ 'ਚੋਂ ਮਰ ਜਾਵੇ। 

ਗੁਰ ਪੁਰਸ਼ਾਦੀ ਜੀਵਤੂ ਮਰੰ 

ਉਲਟੀ ਹਂਵੈ ਮਤਿ ਬਦਲਾਹੂ । 

ਨਾਨਕ ਗੌਲੂ ਨ ਲਗਈ ਨਾ ਫਿਰਿ ਜੌਨ ਪਾਹੂ ॥ 

ਅੰਗ - ੬੫੧ 

ਫੇਰ ਇਹ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ। ਸੋ ਇਹ ਮਨ ਨੂੰ 
ਸੁਧਾਰਨ ਵਾਸਤੇ - 

ਮਨ ਕੇ ਅਧਿਕ ਤਰੰਗ ਕਿਉਂ ਦਰਿ ਸਾਹਿਬ ਛੁਟੀਅੰ ॥ 

ਜੈ ਰਾਝੈ ਸਚ ਰੰਗਿ ਗੂੜੈ ਰੱਗਿ ਅਪਾਰ ਕੰ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਛੂਟੀਅੰ ਜੇ ਚਿਤੁ ਲਗੰ ਸਚਿ ॥ 

ਅੰਗ - ੧#੮੮ 

ਜੇ ਸੋਚ ਨਾਲ ਚਿੱਤ ਲਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ 
ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਆਦਮੀ ਨਿਕਲ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਮਨ 
ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਇਹ ਵੱਡਾ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਹਾਥੀ ਵਰਗਾ 
ਹੋਇਆ-ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮੈਲਾ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਮੰਨੂ ਗੌਗਲੂ ਸਾਕਤੂ ਏੇਵਾਨਾ ॥ ਅੰਗ - 8੧੫ 
ਤਾਂ ਉਹ ਦੀਵਾਨੇ ਨੇ, ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਮਨ ਹੈ ਉਹ ਹਾਥੀ 
ਵਰਗਾ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਬਨ ਖੰਡਿ ਮਾਇਆ ਸੰਹਿ ਹੈਰਾਨਾ ॥ ਅੰਗ - 8੧੫ 

ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬਨ ਵਿਚ ਮਨ ਘੁੰਮਦਾ-ਘੁੰਮਦਾ ਹੈਰਾਨ 
ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ। 

ਇਤ ਉਤ ਜਾਹਿ ਕਾਲ ਕੇ ਚਾਪ ॥ 

ਗੁਰਮੂਖਿਂ ਸ਼ੌਜ਼ਿ ਲਹੈ ਘਰੁ ਆਪੰ ॥ ਅੰਗ - 83੫ 

ਇਹ ਕਾਲ ਦੀਆਂ ਬੁਰਕੀਆਂ ਨੇ। ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅਸਰ ਦੇ ਨਾਲ - 

ਥਿਨੂ ਗੁਰ ਸਬਦੈ ਮਨੂ ਨਗੀ ਠਊਰਾ ॥ 

ਸਿਮਰਹੁ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਅਤਿ ਨਿਰਮਲੂ 


ਅਵਰ ਤਿਆਗਹੂ ਹਉਮੈ ਕਉਰਾ ॥ ਅੰਗ - 8੧੫ 


ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਵਾਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ- 


ਧਾਰਨਾ - ਕਿਵੇ' ਉੱਤਰੇਗੀ ਸੈਲ ਮਨ ਦੀ, 
ਮਨ ਮੌਲਾ ਤਾਂ ਸਭੇ ਕਿਫੂ ਮੈਲਾ ਪਿਆਰਿਓਂ, 
ਮੈਲ ਮਨ ਦੀ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਕਿਵੇ ਉਤਰੇਗੀ ਸੈਲ ਮਨ ਦੀ) 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਭਾਈ ਗੁੱਜਰ! ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਮਨ ਮੈਲਾ ਹੈ 
ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, ਮਨ 
ਨੂੰ ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੀ ਮੈਲ ਲੌਂਗ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਜਨਮ ਸਨਮ ਕੀ ਇਸੂ ਮਨ ਕਉਂ ਮਨੂ ਲਾਗੀ 
ਕਾਲਾ ਹੋਆ ਸਿਆਹ ॥ 
ਖ਼ੰਨਲੀ ਧੌਤੀ ਉਜਲੀ ਨ ਹੱਵਈਂ ਜੋ ਸੰ ਧੌਵਣਿ ਪਾਹੂ ॥ 
ਅੰਗ - ੬੫੧ 
ਸੌ ਵਾਰੀ ਧੋ ਲੈ ਤਾਂ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਉਜਲੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਫੇਰ 
ਸਵਾਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਲਾਹੁੰਣ 
ਦਾ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਮੰਨਿ ਮੰਨੈ ਸਭੂ ਕਿਛੂ ਗੌਲਾ 


ਤਨਿ ਧੌਤੈ ਮਨੂ ਹਛਾ ਨ ਹੌਇ ॥ ਅੰਗ - ੫੫੯ 


ਨ 
੍ 


ਹੈ, ਪਰ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਲਾਹੁੰਣ ਨੂੰ ਤਾਂ ਤੀਰਥ 
ਹੈਗੇ। ਉਹ ਤਾਂ ਆਪ ਮੈਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਜਦੋਂ ਮੈਲੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ 
ਗੰਗਾ ਜਮੂਨਾ ਗੱਦਾਵਰੀ ਸਰਸੂਤੀ 
ਤੰ ਕਰਹਿ ਉਂਦਮੂ' ਧੂਰਿ ਸਾਧੂ ਕੀ ਤਾਈ ॥ 
ਕਿਲਵਿਖ ਸੌਲੂ ਭਰੇ ਪਰੋ ਹਮਰੈ ਵਿਚਿ 
ਹਮਗੀ ਮੈਨੂ ਸਾਧੂ ਕੀ ਧੂਰਿ ਗਵਾਈ ॥ ਅੰਗ - ੧੨੬ਤ 
ਫੇਰ ਉਹ ਪੁਕਾਰਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਕੋਈ ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰੇਮੀ ਭੇਜ, ਉਹ ਆ ਕੇ ਸਾਡੇ ਵਿਚ 


ਆਪ ਮੈਲੇ ਨੇ, ਸਾਧੂਆਂ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਉਤੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿੱਦ ਕਰੀ, 
ਨੌਂਗੇ ਨਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਮਹਾਤਮ ਬੜਾ 
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ਅਠਸ਼ਨਿ ਤੀਰਥ ਨਾਹ ਕੰ, 
ਤੂੰਬੀ ਅਜੇ ਵੀ ਗਹਿ ਗਈ ਕੱੜੀ/ 


ਲਉਕੀ ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਨਾਈ ॥ 
ਕਉਰਾਪਨੁ ਤਊਂ ਨ ਜਾਈਂ 


ਮੰਨਿ ਗੌਨੈ ਸਰੂ ਕਿਛੁ ਗੌਲਾ 
ਤਨਿ ਧੌਤੰ ਮਨੂ ਹਛਾ ਨ ਹੌਇ ॥ 
ਇਹੁ ਜਗਤੁ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ ਵਿਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਇ 4 
ਅੰਗ - ੫੫੮ 
ਇਹ ਭਰਮ ਨੇ ਭੁਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਭਰਮ ਨੇ ਮੈਲਾ 
ਕਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪੰਜ ਕਿਸਮ ਦੇ ਭਰਮ ਨੇ ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ 
ਮਨ ਮੈਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਉਹਦਾ ਇਲਾਜ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ- 
ਜਪਿ ਮਨ ਮੌਰੇ ਤੂ ਏਕੇ ਨਾਮੂ ॥ 
ਸ਼ਤਿਗੂਰ ਦੀਆ ਮੈਂ ਕਊਂ ਏਹੂ ਨਿਧਾਨੁ ॥ ਅੰਗ - ੫੫੯ 
ਬਾਕੀ ਜਿਹੜੇ ਕਰਮ ਨੇ - 
ਸਿਧਾ ਕੌ ਆਸ਼ਣ ਲੇ ।ਸਿਖੈ ਇੰਦੂ? ਫਸਿ ਕਰਿ ਕਮਾਇ॥ 
ਮਨ ਕੀ ਮੌਲੂ ਨ ਉਤਰੈ ਹਉਸੈ ਮੈਲੂ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੫੫੮ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਨ 


ਇਸੂ ਮਨ ਕੰਊਂ ਹੱਰੂ ਸੰਜਮੁ ਕੰ ਨਾਹੀਂ 
ਵਿਣੂ ਸ਼ਤਿਗੂਰ ਕੀ ਸ਼ਰਣਾਇ 4 ਅੰਗ - ੫੫੮ 
ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਉਹਦੀ ਸ਼ਰਨ ਇਹਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਜਾਵੇ। 
ਸ਼ਤਗੁਰਿ ਮਿਨਿਐ ਉਲਟੀ ਭਈ 
ਕਹਣਾ ਕਿਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥ ੩ 4 
ਭਣਤਿ ਨਾਨਕੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਉਂ ਮਿਨਦਂ 
ਮਰੈ ਗੁਰ ਕੰ ਸ਼ਬਦਿ ਫਿਰਿ ਜੀਵੈ ਕੋਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੫੫੮ 


ਪਹਿਲਾ ਮਰਣੂ _ਕਝੂਲਿ ਜੀਵਣ ਕੀ ਛਡਿ ਆਸ ॥ 
ਹੋਹੁ ਸਭਨਾ ਕੀ ਰੰਣੂਕਾ ਤਉਂ ਆਂ ਹਮਾਰੈ ਪਾਸਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੧05 
ਪਹਿਲਾਂ ਮਰਨਾ ਕਬੂਲ ਕਰ ਲੈ, ਹੰਗਤਾ ਤੇ ਮਮਤਾ ਦੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚੋਂ ਮਰ ਜਾ, ਅਤੇ ਆਤਮ ਭਾਵ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜੀਉਂਦਾ 
ਹੋ ਜਾ। ਕਹਿੰਦੇ ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ - 
ਮਮਤਾ ਕੀ ਮਲ ਉਤਰੈ ਇਹੂ ਮਨੂ ਹਛਾ ਹੋਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੧925 
ਇਹ ਮਮਤਾ ਦੀ ਮਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਤਰਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਧੋ: ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਭਾਈ 
ਗੁੱਜਰ ਜੀ! ਬਾਣੀ ਜਿਹੜੀ ਹੈ - 
ਭਗੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੰ ਸੰਗਿ ॥ 
ਓਹੂ ਧੁੰਪੈ ਨਾਵੈ ਕੰ ਰੰਗਿ ॥ ਅੰਗ - 
ਮਤ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਉਹ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ 
ਨਾਮ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ, ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਨਾਮ ਜਪੇਂਗਾ, 
ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਫੇਰ ਉਹ ਮੈਲ ਧੋਤੀ ਜਾਂਣੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਜੋ ਬਾਣੀ ਹੈ ਸਾਰੇ ਸੰਕਟਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ 
ਕਾਮਨਾ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਦੀ ਚਿੰਤਾ, ਇਹਦਾ 
ਖਾਤਮਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - _ਸ਼ਾਣੀ ਧੁਰ ਟਰਗਾਹ' ਆਈ, 
ਦੁਖੜੇ ਟੂਰ ਕਰਦੀ/ 
ਧੂਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਆਈਂ ॥ 
ਤਿਨਿ ਸਗਲੀ ਚਿੱਤ ਮਿਟਾਈ ॥ ਅੰਗ - ੬੨੮ 
ਸਾਰੀਆਂ ਚਿੰਤਾਂ, ਸਾਰਿਆਂ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, 
ਸਾਰੇ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਧੁਰ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਹੈ। ਆਪ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੇ ਦੇਸ ਤੋਂ ਆਈ ਹੈ। 


ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ 


ਸਿਵ 


ਅਕਤੂਬਰ, 2010 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੮0।1 


ਆਉਂਦੀ ਕਿ ਇਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਆ ਗਈ। 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਪਹਿਲਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦਸਦੇ ਉਸਨੂੰ ਕਿ - 
ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਅਕਾਰੂ ਹੈ ਇ ਏਕੰਕਾਰੁ ਅਪਾਰੁ ਸ਼ਟਾਇਆ) 
ਭਾਈ ਗੂਰਦਾਸ਼ ਜੀ, ਵਾਰ ੨੬/2 
ਜਦੋਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਜੀ ਨੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਸਾਜਣਾ ਸੀ, ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਆਪ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਹੜਾ ਸੀ ਉਹ ਏਕੌਕਾਰ ਪਿਆ। 


ਏਕੰਕਾਰਹੂ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨਿ ਓਅੰਕਾਰ ਅਕਾਰੁ ਬਣਾਇਆ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੨੬/ਟ 
ਏਕੰਕਾਰ ਤੋ' ਸ਼ਬਦ ਧੁਨ ਹੋਈ, ਉਹ ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨ ਹੈ 
ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਨੇ ਹੀ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਉਹਦੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਉਤਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਲੋ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਓਅੰਕਾ/ਰਿ ਬ੍ਰਹਮਾ ਉੱਤਪਤਿ ॥ 

ਓਅੰਕਾਰੂ ਕੀਆ ਜਿਨਿ ਚਿਤਿ ॥ ਅੰਗ - ੯੨੯ 
ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਓਅੰਕਾਰ ਨਾਲ ਹੋਈਆਂ ਤੇ ਓਅੰਕਾਰ ਨੇ 
ਬੇਅੰਤ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰੇ। ਇੱਕ ਸ਼ੁੱਧ ਰੂਪ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਓਅੰਕਾਰ 
ਦਾ, ਜਿਹੜੇ ਸਾਡੇ ਸਰੂਪ ਨੇ ਇਹ ਅਸ਼ੁੱਧ ਬਣ ਗਏ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਹਦੇ 'ਚ ਪ੍ਹਾਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਰਲ ਗਏ, ਰਜੋ ਗੁਣ, ਤਮੋ 
ਗੁਣ, ਸਤੋ ਗੁਣ; ਸਤੋ ਗੁਣ ਤੋ ਉਤੇ ਹੈ ਤੁਰੀਆ ਅਤੀਤ। 
ਤ੍ਰਿਗੁਣ ਅਤੀਤ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਇਸਨੂੰ। ਉਹ ਤ੍ਰਿਗੁਣ ਅਤੀਤ ਜਿਹੜੀ 
ਰਬ ਰਿ ਜਿਹੜੀ ਤਿੰਨ ਗੁਣੀ ਮਾਇਆ 


ਪ੍ਰਿਥਮ ਓਅੰਕਾਰ ਤਿਨ ਕਹਾ 

ਸੰ ਧੁਨ ਪੂਰ ਜਗਤ ਸੌ ਰਹਾ 

ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਪਹਿਲਾ ਸ਼ਬਦ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਨੇ ਦਸਿਆ ਤਾਂ ਜਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਕਿ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਧੁਨ ਹੈ, ਲੇਕਿਨ ਓਅੰਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਰਲਦਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਧੁਨ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੂਰਨ ਹੋਈ-ਹੋਈ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸੁਰਤੀ 
ਉਸ ਧੁਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੁੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸੁਰਤੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜੁੜਦੀ ਹੈ। ਨਿਰੰਕਾਰ ਤੋਂ ਫੇਰ ਜਿਹੜੀ 
ਬਾਣੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਫੇਰ ਅੱਖਰਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਜੋ ਸਰੂਪ ਹੈ ਬਿਲਕੁਲ ਸ਼ੁੱਧ 
ਸਰੂਪ ਹੈ ਬਾਣੀ ਦਾ, ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਪੁਗਟਾਵਾ ਹੈ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਹੀ ਅੱਖਰਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਪੁਗਟ ਹੋ ਕੇ ਬੋਲ 
ਰਹੇ ਨੇ। ਸੋ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ` ਇਹਨੂੰ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ - 


ਧੂਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਆਈਂ ॥ 

ਤਿਨਿ ਸਗਲੀ ਚਿੰਤ ਮਿਟਾਈ 4 

ਦਇਆਲ ਪੂਰਖ ਮਿਹਰਵਾਨਾ ॥ 

ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਸਾਜੂ ਵਖ਼ਾਨਾ ॥ ਅੰਗ - ੬੨੯੮ 

ਕਹਿੰਦੇ ਸੱਚੀ ਗੌਲ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਸਦੇ ਹਾਂ ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਭਾਈ! ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੂੰ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸਮਝੀ, ਮੰਨੀ ਤੇ ਫੇਰ ਉਹਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਮਾਈਂ। 
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ਕਮਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ ਫੇਰ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏਗੀ। 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਖਰੇ-ਵਖਰੇ ਨੇ। 
ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ, ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਤੀਰਥ ਕੁਝ ਥਾਂ ਦਸਿਆ ਅਮਰੀਕਾ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਿ ਚਾਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਬੰਦੇ ਨੇ। ਇੱਕ ਤਾਂ ਬੰਦੇ ਹੈਗੇ 
18੧੨ ੧੬ (ਧਾਤਾਂ ਵਰਗੇ), ਧਾਤਾਂ ਨੇ ਜਿਹੜੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾ ਦਾ 
ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਠੋਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ ਘੁੰਮਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰੇ ਨੇ 


੪੪000 1੧26, ਨੇੜੇ-ਨੇੜੇ ਵੇਲ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਦੁਰ ਨਹੀਂ 
ਬਹੁਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਚੌਗਿਰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੀਸਰੇ &- 
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ਪਭ ਕਊਂ ਸਿਮਗਹਿ ਸੰ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ॥ ਅੰਗ - ੨੬੩ 
ਬੂਹਮ ਗਿਆਨੀ ਪਰਉਪਕਾਰ ਉੰਮਾਹਾ । ਅੰਗ - ੨੭੩ 
ਜਦੋਂ ਬੁਹਮਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ 


ਲਵ 


ਧਾਰਨਾ - __ਦਰਗਹ ਮਾਣ ਪਾਵੇਗਾ, 


ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ਦੀ ਸੌਵਾ ਕਰਕੌ। 

ਵਿਚਿ ਦੁਨੀਆ ਸਵ ਕਮਾਈਐ ॥ 
ਤਾ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣੂ ਪਾਈਅੰ ॥ 
ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਬਾਹ ਲੂਡਾਈਐ ॥ 

ਕਹਿੰਦੇ ਦੇਖ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਸੇਵਾ ਕਰੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ - 
ਹਰਿ ਸਤਿ ਨਿਰੰਜਨੁ ਸਦਾ ਸੋਵਿ ਮਨ ਮੇਰੇ 
ਜਿਤੁ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਪਾਵਰ ਤੂ ਮਾਣ ॥ ਅੰਗ - ੮੬੧ 
ਸੰਦਾਂ ਸਦਾ ਸੰ ਸੋਵੀਅੰ ਸੰ ਸਭ ਮਹਿ ਰਹੈ ਸਮਾਇ । 
ਅਵਰੁ ਦੂਜਾ ਕਿਉਂ ਸੇਵੀਐ ਜੰਗ ਤੈਂ ਮਰਿ ਜਾਇ ॥ 


$ 


ਅੰਗ - ੫੬੯ 


ਅੰਗ - ੨੬ 


ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਜੀ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ ਆਪ ਨੂੰ, 
ਤੇ ਬਹੁਤ ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ ਮਸ਼ਹੁਰ ਹੋ ਗਏ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਜਦੋਂ ਸ਼ਹਿਰ 


ਤੁਸੀਂ ਚਰਨ _ਪਾ ਦਿਆ ਕਰੋਂ। ਦੁਨੀਆਂ ` ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੁਸੀਂ 


ਗਿਆ। ਅਖੀਰ ਉਹ ਜੋ ਵੇਸਵਾ ਸੀ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਦੇ 
ਸਕਦੇ ਉਹਨੂੰ ਕੋਹੜ ਹੋ ਗਿਆ। ਸੁੰਦਰਤਾ ਉਹਦੀ ਖਤਮ ਹੋ 
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29 


ਐੱਗੂਣ ਸਭ ਮਿਟਾਇਕੰਂ, 
ਪਿਆਰੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰੋਂ / 


ਧਾਰਨਾ - 


ਦਿਤਾ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਕਿ ਆਪ ਜੰਵੂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ - 
ਦਇਆ ਕਪਾਹ ਸੰਤੰਥੂ ਸੂਤੁ ਜਤੂ ਗੰਢੀ ਸਤੂ ਵਟੂ ॥ 
ਏਹੁ ਜਨੋਊਂ ਜੰਅ ਕਾ ਹਈ ਤ ਪਾਂਡੇ ਘਤੂ 4 


27 
ਨ 


( ਟੀ < ਵਸੀ 
8124 ਉ 
ਮਰੇ ੩ ਨੂੰ 
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'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


ਈਸ਼ਰ ਮੁਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੋ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸ਼ੰਲ ਸੰਲ ਸੰਤ ਸ਼ਾਸ਼ਾ 

ਭਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਇੰਕ ਅਲੌਕਿਕ 

ਜੀਵਨ ਹੈ। ਜਿਬੇ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਤੂਹਾਨੀਅਤ ਵਿੱਚ ਸ਼ਹੂਤ ਵੇਡਾ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਸਮਾਗ਼ਮ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਹਫ਼ 

ਇੰਗ ਮਦਬ ਦੇ ਬਦ ਨੂੰ ਇੰਕ ਮੋਝ ਤੋਂ ਇਕੌਲਾ ਕਰਘੇ ਲਾਧਿਛ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਉਚੇ ਸਿਧਾਂਤ ਭੇਂ ਤਿੱਲ-ਭਿੱਲ 

ਚਾਰ-ਜ਼ਾਰ ਘੰਟੇ ਦੇ ਲੱਥੇ ਦੀਵਾਨ ਲਗਾ ਕੋ ਜਾਨੂੰ ਕਰਵਾਇਆ 

ਹੈ। ਉੱਥੇ ਆਪ ਜੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਸਸੇਂ ਜਿਸ ਥੀਂ 

ਰੂਹਾਲੀਅਤ ਮੇਖੇਂ ਉਂਜ਼ਾ ਬੁੱਕ ਦਿਤਾ। ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਆਪ ਜੀ ਰ੍ 

ਜ਼ੂ.ਪੀ_ ਵਿਚ ਫਹੇਂ ਓਥੇ ਵੀ ਆਪ ਜੀ ਨੈ ਇੱਕ ਇਨਕਲਾਸ਼ ਲੈ ੍ 

ਆਂਦਾ ਸੀ ਕਗਾਤਾਰ ਦਿਨ ਰ਼ਾੜ ਮਿਹਲਤ ਕਜ਼ ਗਜ਼ ਗੋ 

ਕੀਫਭਨ ਕੀਤੇ। ਨਾਲ ਨਾਲ ਫਾਰਮ ਚਲਾਉਂਦੇ ਸ਼ਹੂੜ ਵਧੀਆ 

ਬੌਤੀ ਕੀਤੀ। ਯੂ.ਪੀ. ਦੇ ਇਲਾਕੋ ਅੰਦਰ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਘੂਜ਼ਾਜ਼ 

ਅਹੁੰਭ' ਕੀਤਾ ਫੋਰ ਜੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਈਸ਼ਰ ਜਿੰਘ ਜੀ ਭਾਡਾ ਰ ਨ 

ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਜ਼ਰਨ ਯੂ ਪੀ. ਵਿੱਚ ਪੁਆਏ। ਸੰਭ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜੇ ਵਾਲੇ ਦੂ” 

ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਘਰ ਮਹੀਨਾ ਮਰੀਲਾ ਲਹਿਰਦੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਦੇਖ ਭਾਲਦਾ.” ਤੂੰ 

ਅਤੋਂ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦੇ ਪੂਸੰਧ ਦੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸਾਰੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ' ਇੰ # 

ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਨੂੰਦੀ ਸੀ। ਲੌਖਾਂ ਸੰਗਤਾਂ ਅੰਮ੍੍‌ਤਿ ਛੜ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਲੜ ਲੜੀਆਂ ਵਿ ਦਰ ,_ _ 

ਅਤੇ ਜੀਅ ਦਾਨ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੋਈ। ਚ 
1975 ਢਿੰਚ ਸੌਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਸ਼ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਵਿਛੋੜੇ ਹੋ ਗਏ। 

ਆਪ ਜੀ ਰੋਪਤ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਆ ਗਏ ਪੂਜ਼ਾਰ ਅਰੰਭ ਕੀਤਾ। ਜਿਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਅਜ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 

ਈਸ਼ਰ ਮੂਕਾਜ ਫਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਸ਼ ਹੈਂ ਜਿਥੇ ਟਰਸਣ ਕਾਇਮ ਕਰਕੇ ਸੈਂਕੜੇ ਏਕੜ ਜਮੀਨ ਟਫਜਟ ਦੇ ਨਾਮ ਕਰਵਾ ਕੈ ਸਕੂਲ ਹਸਪਤਾਲ 24 ਘੰਟੇ ਲੰਗਜ 

ਕੀਭਤਨ ਈ ਮੂਪਾਣੀ ਕਾਇਮ ਕਰ ਇਤੀ । ਅਜ ਰੈਂਪੜ ਦਾ ਇਲਾਕਾ ਆਰਫਿਕ ਪੌਖੇਂ ਧਾਰਿਮਗ ਪੇਖ਼ ਸ਼ਗੂਤ ਮਜਬੂਤ ਹੈਂ ਜ਼ਕਿਆਂ ਹੈ। 


ਜਦੋਂ ਗਿਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਆਫਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਓਥੇ ਭਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਲੋਂ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


30 ਅਕਤੂਬਰ, 2010 
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ਤੁਝ ਕਿਸੇ ਦਾ ਜੋੜਿਆ ਜੁੜਾਇਆ ਸੀ ਉਂਹ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਬਿਲਕੁਲ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਗਿਆ। ॥1੦॥ (ਹੜ) ਤੋਂ ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜ਼ਤਵਾਡੜਾ ਸਾਹਿਸ਼ ਵਾਲੇ ਦੇਖਣ ਲਈ ਛਏ ਪਰ ਅਜੈ ਵੀ ਪਾਣੀ ਦਾ ਐਲਾ ਜ਼ੈਜ਼ ਸੀ ਕਿ ਪਿਡਾਂ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਹੀ ਨਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਗਏਂ। ਅਗਲੇ ਦਿਨ 
ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਭਰੀਕੇ ਕਈ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਏ, ਉਥੇ ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ ਵਸਣ ਵਾਲੇ ਪੈਰਾਂ ਭਾਰ ਨੀਵੀਆਂ ਪਾਈ ਬੈਠੇ ਸਨ, ਕੁਝ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਸ਼ੀ ਆ 
ਰਿਹਾ ਕਿ ਦੂਬਾਰਾ ਜ਼ਿਦਗੀ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗੀ ਜਾਂ ਲਹੀਂ। ਨਾਂ ਕੋਈ ਸਜ਼ਕਾਰੀ ਕਰਮਜ਼ਾਰੀ, ਨਾ ਕੋਈ ਵਡਾ ਅਫ਼ਸਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾਰ ਲੈਣ ਗਿਆ। ਸਤ 
ਮਹਾਭਾਜ ਨਾਲ ਪਰਮ ਪੂਜਯ਼ ਬੀਜੀ ਜੀ (ਸੌਤ ਮਾਤਾ ਰਣਜੀਤ ਕੋਰ ਜੀ) ਸਲ, ਮਿਸਸਜ਼ ਡਾ ਤੇਜਿਦਰ ਮਲਹੋਤਰਾ ਅਤੇ ਮਿਸਟਰ ਮਲਹੇਤਤਾ ਫੀ ਲਾਲ 
ਆ ਜਲੇ ਜਨ। ਸੰਤ ਮਹਾਜ਼ਾਜ ਨੇ ਇਕੌਲਾ ਇਕੌਲਾ ਘਜ਼ ਦੇਖਿਆ, ਜ਼ਿਕੜ ਐਨਾ ਸੀ ਕਿ ਗਿਚਲ ਤੋਂ ਮਸਾਂ ਹੀ ਜ਼ ਨੁੰਦਾ ਸੀ। ਉੱਨ੍ਹਾਂ ਪੀੜਤਾਂ ਤੋਂ ਮੁਫ਼ਿਆ 
ਗਿਆ ਕਿ ਕੀ ਕੁਝ ਖਾਣ ਲਈ ਮਿਲਿਆ ਹੈ? ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਕਲੂ ਦਾਂ ਪੁਸ਼ਾਦਾ ਤਾਂ ਕਾਰ ਜੈਵਾ ਵਾਲੈਂ ਪਾਣੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ ਕੈ ਦੈਂ ਗਏ। ਤਸ਼ਾਹੀ 
ਭਹੁਤ ਵੱਡੀ ਹੋਈ ਹੈਈ ਹੈ ਅਗੇ ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ ਲਛਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਰਦ ਏਖ ਗੇ. ਉਨ੍ਹਾਂ ਏ ਹੋਝੂਆਂ ਏ ਕਾਲ ਸੰਤ ਮਹਾਫਾਜ ਜੀ ਏ ਵੀ ਹੋਝੂ ਵਹਿ 
ਤੂਰੇ। ਸੌਤ ਮਹਾਜ਼ਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਤੁਸੀਂ ਇਜ਼ ਦਿਨ ਹੋਰ ਕੰਟੋਂ ਜੋ ਕੂਝ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਹੋਏਗਾ, ਅਸੀਂ ਕਰਾਂਗੇ, 

ਤੁਸੀਂ ਸਾਡਾ ਇਤਜ਼ਾਰ ਕ਼ਜਿਓ। 
ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਇਕ ਗੋਲ ਕਹੀ ਕਿ 
ਅੰਜ ਤਕ ਅਸੀਂ ਕਿਸੈ ਤੋਂ ਉਗਰਾਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਪਭ ਹਾਲਾਤ 
ਅਜਿਹੇ ਹਲ, ਸਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੈੜਾਂ ਨੂੰ ਭਜ਼ਾਉਂਣਾ ਪੋਣਾ ਹੈ। ਜਿਲ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਲੋਤ ਕੇਂ ਵੇਧ ਕਪੜੇ ਹਨ, ਅਨਾਜ ਹੈ, ਉਹ 
ਸਾਨ੍ਹੇ ਦੇਣ, ਪੂਮੇਸ਼ਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਸੋਗਤ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਇਹ ਗੋਲ ਪੰਲੇ ਸ਼ੇਨ੍ਹ ਲਈ, ਸ਼ੀਬੀਆਂ ਤੇ 
ਫਾਈਆਂ ਨੇ ਲੰਕ ਸ਼ੈਲੂ ਕੇ ਹਰ ਥਾਂ ਦੇ ਉਪਰ, ਅਨਾਜ, 
ਫਲਤਰ, ਫ਼ਰਤਨ ਆਦਿ ਇਕੇਨੇਂ ਕਰਨੇ ਲੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤੈ। 
ਇਕ ਬ਼ਹੂੜ ਵੰਡੀ ਸੋਸਬਾ ਸਵੈ ਸੋਫਗਾਂ ਦਈ ਬਣ ਗੋ 

: ਲੰਗੀ। 


ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਫਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੈ 
ਆਪਣੇ ਸਾਬੀਆਂ ਨਾਲ ਗਏ ਅਤੈ ਮਿੰਡਾਂ ਫਿਚ ਹੋਇਆ 
ਨੁਕਸਾਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਭਜਿਸਟਰਾਂ ਵਿਬ ਦਰਜ ਕਰਨਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੀੜਤਾਂ ਨੂੰ ਜਿਹਾ ਜਿ ਅਸੀਂ ਗੱਲ੍ਹ 
2 ` ਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਲੈ ਕੇ ਆਵਾਂਗੇ, ਕੂਸੀਂ ਇਹ ਪਰਚੀਆਂ ਦਿਖਾ ਕੇ 
ਲੈ” ਲੇਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ੀਜਾਂ ਲੈ ਲੈਣੀਆਂ। ਹਰੇਕ ਘਰ ਨੂੰ 25 ਲੇਤ ਦੀਆਂ 
ਫਸਤੂਆਂ 'ਅਤੇ ਇਕ ਤਰਪਾਲ ਵੈਡਣੀ ਸੁਰੂ ਕੀਤੀ। 200 
ਸਾਬੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦੇ, 20॥ ਲੇੜਵੇਦਾਂ ਲਈ ਹੈਡਕਹਾਆਟਰ 
ਵਿਜ਼ ਸਮਾਨ ਦੀ ਪੈਕਿੰਗ ਕਜ਼ਦੇ ਸਨ। ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਜਿਸ 
ਵਿਚ਼ ਇਕ ਕੁਇੰਟਲ ਕਣਕ, ਔਧਾ ਕੁਇੰਟਲ ਜ਼ਾਵਲ, 
ਕੈਸ਼ਲ, ਖ਼ੋਜ ਕਪੜੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਹਰ ਝੋਦੋ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਤਿੰਨ 
ਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਵਸਤਾਂ, ਦਾਣਿਆਂ ਦੀਆਂ ਪੇਡਾਂ ਆਂ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਸਾਡੇ ਸਾਬੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ੰ ਘਤ ਰ਼ੰਖ ਦਿਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਸ ਉਪਰ ਕਰਪਾਲ ਦੇ ਦਿੰਦੇ 
ਸਨ ਕਿ ਕਿਤੇ ਫੇਰ ਨਾ ਭਿੱਜ ਜਾਣ। ਸਕੂਲਾਂ 
ਹਾ ਚ ਫਜ਼ਦੀਆਂ ਸ਼ੂਟ, ਪੁਸਤਕਾਂ, ਕਾਪੀਆਂ ਲੈ 
ਆ ੬੫੬੬੬. ਕੇ ਦਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲਾਂ ਦੀ ਮੁਰੇਮਤ 
ਰ੍ ਕਜ਼ਾ ਕੇ, 008010੮₹ ਕਜ਼ਾ ਕੇ 
। [ ਵਿਜ਼ ਪਤ੍ਰਾਈ ਸੁਜ਼ੂ ਕਰਾ ਦਿਤੀ ਅਤੇ 


ਇਹ ਕੈਮ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦੋ 
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ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਏਂ ਮਹੀਨੇ ਵਿਜ਼ ਕਰ ਲਿਆ 
ਪੀੜਤ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸੰਭ ਮਹਾਰਾਜ ਰਕਵਾੜਾ ਸਾਹਿਸ਼ ਵਾਲਿ=ਾਂ ਦਾ ਸੋਲਵਾਦ ਕਰ ਜ਼ਹੇਂ ਸਨ ਪਜ਼ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ 
ਕਿ ਮੈਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਜਿਹਾ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਕ ਨਿਉਂਦਾ ਪਾਉਂਣ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਯੱਜ ਅਸਮਾਨੀ ਆਫ਼ਤ ਤੁਹਾਡੇਂ ਤੋਂ ਪਈ ਹੈਂ, ਕਲ੍ਹ ਨੂੰ ਸਾਡਾ ਵੀ ਇਹ 
ਹਾਲ ਹੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਫੌਜ਼ ਜੂਸੀਂ ਅਾਡੀ ਮਦਦ ਕ਼ਰਨ ਆ ਜਾਣਾ। ਅਸੀਂ ਦਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਜ਼ਹੇਂ, ਕੁਹਾੜੀ ਮਦਦ ਕਰ ਜ਼ਹੇਂ ਹਾਂ ਜਾਂ ਐਉਂ ਕਹੇਂ ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਇਕ ਨਿਊਂਦਾ ਪਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਸੰਭ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਵੇਡ ਪੂਣਾਲੀ ਐਨੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਗੈਰ ਲੇਤਵੇਦ 
ਮਗਤਾ ਵਸਤੂਆਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਮੈਂ ਅਯਸ਼ਾਰ ਪੜਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਫ਼ਿਲ-ਭਿੰਨ ਼ਿਆਨਬਾਜੀਆਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਜਨ ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਵੀ ਜਰਕਾਰੀ ਥੋਦਾ ਨਹੀਂ ਜੀ ਪਹੁੰਜ਼ਿਆ। ਜਰਗਾਰ ਵਲੋਂ ਵੰਡੀਆਂ ਜਕੀਮਾਂ ਬਣੀਆਂ ਕਿਥੇ ਗਈਆਂ? ਕੀ 
ਜ਼ੋਇਆ? ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਦੇਖਣਾ ਸੌਤ ਮਹਾਜ਼ਾਜ ਫ਼ਰਜ਼ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। 
2001 ਜਨਵਰੀ 2੪ ਦਾ ਮੇਦਗਾਗੀ ਦਿਹਾੜਾ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਜ਼ਾਂ ਤੇ ਤਬਾਹੀ ਲੈ ਕੇ ਪੂਗਟ ਹੋਇਆ। ਸਵੇਰੇ ਦੇ 9 ਫਜਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਸਲ, ਪੌਥੇ ਜੋਰ 
ਬਚ ਲਾਲ ਵਿੰਜ ਵਰ ਲਨ ਆਨਾ ਉਹ ਹਲ ਨੀ ਵਾਅ ਭਲ ਦਲ ਦੀਪਕ ਨਾ ਅਕਲ ਤਾ ਰਲਾ 
ਕਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗਿਆਨਕ ਭੁਜ਼ਾਲ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਸ਼ਾਂ ਤੇ ਆਇਆ ਹੈ। 
ਨਾ ਰਤਾ ਗਸਤਾਈ ਨ ਗੁਬਾਰ ਨੇ ਨੂੰ ਨਿਆਂ, ਉੇ ਵੀ 
ਛੁ [ ` ਭੂੰਜ ਦੇ ਜ਼ਿਲੇ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੋਜੋੜ ਦਿਤਾ। ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
` ਪਰਿਵਾਰ ਸਿੰਟੀ ਵਿਜ਼ ਦ਼ਬ਼ ਗਏ, ਵੰਡੀਆਂ ਵੌਡੀਆਂ 
ਰੂ ਬਿਲਡਿੰਗਾਂ ਧਰਤੀ ਵਿਚ਼ ਧੌਸ ਗਈਆਂ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ 
। 


ਲੈਂਟਰ ਅਤੇ ਕਈ ਕਈ ਮੋੜਲੈ ਘਰ ਕਾਰਡ ਏ 
ਪ`ਕਿਆਂ ਵਾਂਗੂ ਬਿੰਡ ਗਏ। ਕਿਲੇ ਨੂੰ ਕੁਝ ਪੜਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਗਦਾ ਕਿ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਲੋਕ ਮੁੰਛਣ ਤੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਇਕ 
ਗੜਗੜਾਹਟ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਹੋਈ, ਉੱਸ ਪਿਛੋਂ ਸੂਭ 
ਉਂਡ ਕੇ ਅਸਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਕੂ ਗਈ, ਧਰਤੀ ਡੋਲੀ ਅਤੇ 
ਐਉਂ' ਲਗਦਾ ਸੀ ਜਿਵੈਂ ਛਲ ਖਾਂਦਾ ਸੌਪ ਤੈਜੀ ਲਾਲ 
ਭੂਜ਼ ਫਿਹਾ ਹੋਢੇਂ, ਕਿਸੇ ਆਦਮੀ ਵਿਜ਼ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਗਿ ਇਸ ਛੋਲਦੀ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਉਂਹ ਭੋਜ 
& ` ਹੀ ਗਿਰ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਸਾਭਾ ਕੈਮ ਤਕਰੀਬਨ ਅਧੈ 

੭ ਭਟ ਵਿਚ਼ ਹੈ ਗਿਆ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਜ਼ ਆਏ ਹੋਏ 
ਜ਼ਨ ਪੂਤੌਖ ਹੋ ਗਏ - 
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ਨ ਸ਼ਬਦ ਅਰਭ ਪਖ ਭੂਪ ਵਿਚ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਖਣ ਨੂੰ ਮਲ ਇਸ ਅੱਗ ਕਿਸ ਦਾ ਕਈ ਜਰ ਲਾ ਚਲਿਆ। ਮਾਲ ਲਗਣ 
ਸ਼ੁਜ਼ੂ ਹੋ ਗਏ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਇਜ਼ ਹਜ਼ਾਰ ਬੈਦਾ ਆਰਿਆ ਗਿਆ, ਦੂਸਰੇ ਪਲ ਹੀ ਖਬਰ ਆਈ ਵਿ ਪੋਜ-ਸੌਤ ਹਜਾਰ ਬੈਦਾ ਮਰ ਗਿਆ, ਸ਼ਹੂਕ 
ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਅਸਲੀ ਔਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਲਾਇਆ। ਭਾਰਤ ਫਰਸ਼ ਦੇ ਰਖਿਆ ਮੈਭਰੀ ਦਾ ਐਦਾਜ਼ਾ ਸੀ ਕਿ ਲ'ਖਾਂ ਹੀ ਸਜ਼ੀਰ 
ਮਲਬੇ ਹੇਲੁ ਦਬ ਗਏਂ ਜਨ, ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਵਿਚ਼ ਐਸੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਨ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਪੂਰਾ ਖਲਬਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਗਿਰਿਆ, ਕੋਈ ਘਰ ਵਿਚ ਪਈਆਂ 
ਛੋਡੀਆਂ ਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਬਚਿਆ ਆਜ ਰਖ਼ਦਾ ਸੀ ਕਿ ਉਂਸਨੂੰ ਕੋਈ ਕੌਢ ਲਵੇ। ਪਰ ਇਹ ਆਸਾਂ ਜਿਰਾਲਤਾ ਵਿਚ ਬਦਲ ਗਈਆਂ ਕਿਉਂਕਿ ਅਜੀਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਕੁਦਰਤ ਦੀਆਂ ਬਪੇੜਾ ਨੂੰ ਜਹਿਨ ਲਈ ਕੋਈ ਤਿਆਰੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸੀ। 

ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰੁਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਸ਼ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਜਾਰੇ ਗੁਜਜ਼ਾਤ ਦੇ ਭੁਚਾਲ ਦਾ ਜਾਇਜਾ ਲੈ ਕੈ ਗਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵੱਲੋਂ 48 ਟਜ਼ੰਕਾਂ ਵ਼ਿਜ਼ ਭਰੀ 

ਸਮੰਗਰੀ ੩2 ਖਿਡਾਂ ਵਿਜ਼ ਵੋਡ ਗੋ ਆਏ ਹਾਂ, ਜਿਹੜੇ ਪਿੰਡ ਟਰਸਟ ਜ਼ਕਵਾੜਾ 

ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਸਉਂਪੇ ਗਏ ਉਹ ਵੱਡੇ ਪਿੰਡ ਜਨ. ਇਕ ਪਿੰਡ ਹੀ 

1600 ਅਜ਼ ਦਾ ਸੀ, 10,000 ਤੋਂ ਉਪਰ ਅਬਾਦੀ 
ਸੀ। ਲੰਗਰ ਚਲਾਏ ਗਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੰਚ 10 ਹਜ਼ਾਰ 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਰੋਜ਼ ਲੇਗਰ ਛ਼ਕਦੇ ਸਨ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡਾ 
ਕੈਂਪ ਵੰਡੀ ਸਭ ਦੇ ਕੇਢੇ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ 
ਸਾਰੇ _ਅਫ਼ਸਜ਼ ਜ਼ਰਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਵ਼ੜੈਰਾ 
ਲੈਗਰ ਛਕ ਹੀ ਜਾਂ ਸਨ। ਇਹ ਲੈਗਰ 


_ੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ ਏ ਇਲਾਕੇ 

ਦਿ ਬਯਜਛਾਤਾਂ ਜ਼ਾਹੀਂ ਛਰਜ਼ ਜਹੀ ਬ਼ਰਜਾਤ 
ਨਾਲ ਸ਼ਰਤ ਹੀ ਤਸ਼ਾਰੀ ਮਜ਼ਾਈ ਗਈ। ਜਿਸ 
ਤੋਂ ਕੱਖਾਂ ਹੀ ਲੈਕ ਮੰਦਹਾਲੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਾਰ ਹੈ ਗਏ 


ਚ ਲਾ 


`ਨੇ ਘੱਹਲੀ ਵਾਣੀ ਦੇਖਿਆ ਜੀ। ਆਏ ਹੜ੍ਹ 
ਸਮੇਂ ਸ਼ਭਾਨਕ ਮਾਰਵਾੜੀਂ ਇਜ਼ ਪਿਆਰ 
ਭਰੀ ਬੇਨਤੀ ਨੂੰ ਮੁਛਾਨ ਕਫ਼ਕੇ ਗੁ . 
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ਪੀੜਤ ਦੁਖਿਆਰਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਰਮਦਰਈੀ ਸੀ, ਰਮਦਰਦੀ ਦਾ ਸਬੂਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਉਹ ਕਾਹਿਏ ਹਨ, ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਤਾਹਤ ਸਮੰਗਤੀ ਬਿਨਾਂ ਹ 
ਲਿਆਉਣ ਤੋਂ ਗਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਸ਼ ਏ ਜੇਫਾਦਾਰ ਆ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਦੀ ਜ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਫਲ। ਊਂਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਹ ਪਿਆਜ਼ ਭਰੀ ਫ਼ੇਲਤੀ ਨੂੰ ਪਛਾਨ ਕਰਕੇ ਗੁ 
ਜ਼ਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਤੈਂ ਜਥੇ ਸਮੇਂ ਸੋਭ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਜਿਘ ਜੀ ਪਹੁੰਚੇ । 

ਮੋਮੂ ਅਤੇ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿ ਭੁਚਾਲ ਪੀੜਤਾਂ ਟੀ ਮੇਵਾ :- ੪ ਅਭਤੂਜ਼ਰ 2005 ਦੀ ੜਫੇਗ ਆਮ ਵਾਂਗ ਸੂਭਜ ਉਏ ਹੋਣ ਤੇ ਕਾਭੋਸ਼ਾਜਾਂ ਈੀ ਸ਼ੁਭੂ 
ਹੋਣ ਲੱਗੀ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਲੇ ਐਸੀ ਕਰਵਟ ਬਦਲੀ ਕਿ ਇਹ ਸਵੇਰ ਜਰ ਰੇਜ਼ ਦੀ ਤਜ਼ਹਾਂ ਆਮ ਸਵੇਰ ਤੋਂ ਬਦਾਲਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਹਫੇਕ ਦੇ ਦਿਲ ਨੂ ਦਹਿਲਾਉਣ 
ਸੀ। ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਅਤੇ ਹਿੰਦੂਸਜਾਨੀ ਕਜ਼ਮੀਜ਼ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਭਿਆਨਕ ਭੁਜ਼ਾਲ ਨੇ ਲਗਭਗ 70,700 ਜ਼ਸਦੇ ਛਜਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂ ਸਦਾ ਦੀ ਨੰਦਿ ਮੌਜ ਦੁ 
ਗੋਦੀ ਵਿਜ਼ ਸੁਲ੍ਹਾ ਦਿਤਾ। ਦੂਖ਼ੀਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ ਜੁਣਨ ਛਾਲਾ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਮੌਕੇ ਤੇ ਕੋਈ ਪਹੁੰਜ਼ਿਆ ਹੋਵੇ । ਅਨੇਲਾਂ ਹੀਂ ਕੀਮਤੀ ਜਾਂਨਾ ਮਲਵੇ ਦੇ ਢੇਜ਼ ਹੈਠ| 
ਭੁਜ਼ਾਲ ਵਜ਼ਗੀ ਭਿਆਲਯ ਆਫ਼ਤ ਦਾ ਸ਼ਿਯਾਜ਼ ਹੇ ਗਈਆਂ। ਕੁਜ਼ਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਅਤੇ ਹਿੰਦੂਸਤਾਲ ਦੀ ਨਿਜ਼ਾਸੰਤਰਣ ਰੇਖਾ ਅਤੇ ਜੀਮਾਂ ਉਪਜ 
ਹਜਾਰਾਂ ਕਰੇੜ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਗਈ ਫ਼ੈਲਜਿਗ। ਕੇਡਾ ਤਾਰ। ਦਾ ਵੀ ਕਬਾੜਾ ਹੇ ਗਿਆ। ਹਿੰਦੂਸਤਾਨੀ ਕਸ਼ਮੀਰ ਬਾਰਡਜ਼ ਦੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿੰਚ ਵੌਜ 
ਵੱਲੋਂ ਅਥਾਹ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਮਲਛਿਆਂ ਹੇਠ ਦਬ਼ੀਆਂ ਲਾਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਕੱਢਿਆ ਗਿਆ ਹੁਣ ਵੀ 8੬ ਇਨ ਬਾਅਦ ਇਕ ਅਦਭੂਤ ਛ੍ਰਿਸ਼ਮਾ ਵਰਤਿਆ ਕਿ ਇਕ ਬੀਬੀ ਦ 
ਜੀਵਤ ਸਰੀਰ ਪਾਪਤ ਰੋਇਆ ਜਿਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਬਲ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਹੋਰ ਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਭਿਖਾਨਕ ਦਰਿਸ਼ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ। ਹੁਣ ਵੀ ਜਦ 
ਕਿ ੩ ਅਕਤੂਬਰ 2005 ਨੂੰ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਹਿਦੂਸਤਾਨ ਦੀ ਹੱਦ ਉਪਰ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਬਾਰਾਮੁੰਲਾਂ . ਊੜੀ, ਆਦਿ ਆਏ ਭਿਆਨਕ ਭੁਚਾਲ ਦੀ ਤਰਸਾਦ 
ਸਮੇਂ ਗੁ. ਰਕਵਾੜਾ ਸਾਹਿਸ਼ ਤੈਂ ਗੈਂਕੜ ਸੇਵਾਦਾਰ ਇਸ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਖੇ ਵਜੂਦੀ ਹੱਡ ਭੈਲਵੀਂ ਲੈਢ ਸਮੇਂ ਰਾਹਤ ਸਮੰਗਰੀ ਛੇ ਟਜ਼ੱਕਾਂ ਰਾਹੀਂ ਰਾਹਤ 


'ਸਮੰਗਰੀ ਛੇਭ ਕੇ ਆਏ ਹਨ। ਇਸ ਮਹਾਨ ਸੇਵਾ ਛਿੱਜ਼ ਸੇਤ ਪਰਦੀਪ ਸਿਘ ਬੇਰ ਛਾਲੇ ਗਊਜ਼ਾਲਾ ਸ਼ੇਧਨੀ ਬਲਾਂ ਛਾਲਿਆਂ ਛੱਲੇਂ ਇੱਕ ਛੱਭੇ ਟਰਾਲੇ ਅਤੇ ਫਾਊਸ਼ਾਨ 
ਟਰਸਟ ਭਗਤੂ ਭਾਈ ਕੇ ਵੱਲੋਂ ਵੀ ਰਾਹਤ ਸਮੰਗਜ਼ੀ ਰੁਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਜੇਵਾਦਾਜ਼ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜੀ ਫ਼ਈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੇਤ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਧੂਲਕੇਟ ਥਾਲਆਂ 
ਫ਼ੱਜੇਂ ਵੀ ਇੱਕ ਟਰੰਕ ਜ਼ਾਹਰ ਸਮੰਗਜ਼ੀ ਦਾ ਕੁਜ਼ਾਲ ਪੀੜਜ਼ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਭਜਿਆ ਜ਼ਿਆ। ਇਹ ਜ਼ਾਹਤ ਸਮੰਗਗੀ ਵਿੱਚ ਰਬ਼ਾਈਆਂ, ਕੇਬਲਾਂ, ਜਜ਼ਜੀਆਂ 
[ਉਹਿਨਦਾਵਾਲੇ ਲਪਜੋਆਆਾਵਾਣ ਲਾਲਾ 
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ਲੀਲਾ ਅਆ£=%<-- 


ਯੂ.ਪੀ. ਦੇ ਮੁਰਦਾਬਾਦ, ਅਫ਼ਜਲਗੜ੍ਹ, ਲਕਸਰ, ਹਰਿਦੁਆਰ, #਼ਿਜਜੋਰ ਦੇ 
ਇਲਾਕੇ ਅੰਦਰ 277 ਪਿੰਡਾਂ ਅੰਦਰ ਭਾਰੀ ਹੜ੍ਹ ਆ ਜਾਣ ਕ਼ਾਚ਼ਨ ਬ਼ਹੂਰ 

ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਜੁੰਕਾ ਹੈ। ਜੁਵਾੜਾ ਸਾਹਿਸ਼ ਵੱਲੋਂ ਪਰਮ ਸਜਿਕਾਰਯੋਗ 
__ਸ਼ੀਜੀ ਦੇ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਨਾਲ ਸੌਤ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜਿੰਸਾਂ 
ਸਸ੍੍‌ਗ ਓਸ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਜ਼ ਲੰਗਜ਼ ਲੈ ਕੇ ਪਹੁੰਜ਼ੇ ਤਾਂ ਇਹ ਦ਼ਰਦ਼ ਦੇਖ 
ਹੀ ਸੀ ਹੁੰਦਾ ਹਜਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਘਰ ਚੜ੍ਹ ਦੀ ਮਾਰ ਲੇ ਤਬਾਹ ਕਜ਼ 
| ਝੋ ਹਨ। ਜਾਨ, ਮਾਲ, ਡੰਗਰ ਦਾ ਭਾਰੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈਂ ਘਰਾਂ 
ਫ਼ਰ ਪਿਆ ਸਮਾਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜ਼ੁਕਿਆ ਹੈ। 10-12 
_ ੧੬੬੬ 
ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਤਸ਼ਾਹ ਕਜ਼ ਛੇ ਰੌਖ ਦਿਤੀ ਹੈ। ਫਸਲਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ 
ਾਦ ਹੋ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ। ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 28 ਕਿਸ਼ਤੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ 
ਨੇ ਓਥੋਂ ਸ਼ਾਹਰ ਕੌਢਣ ਦੇ ਇੰਤਜਾਮ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ॥। 
ਹੁਜਾਰਾਂ ਸ਼ੌਦਿਆਂ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਇਸ ਪਾਣੀ ਦੀ ੜਪੇਟ ਅੰਦਰ ਆ ਕੋ 
ਸਮਾਪਜ ਹੇ ਜੁੰੀ ਹੈ। ਪਰ ਹਜੇ ਵੀ ਮੀਂਹ ਕੂਕਠ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਲੈ 
ਹਰਰਾ। ਲੋਕਾਣੀ ਜਗਾ ਨ ਇੰਚ ਅਗ ਨੋਬਲ ਨਾਨੀ ਤਕ 


ਨਹੀਂ ਜ਼ੁੰਕੇ ਗਏ। 
` ਦੱਖਣ ਵਿੱਚ 
ਅਇਆ ਹੈਂ ਅਜ 
ਲੋੜ੍ਹ ਹੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
-` _ ਆਪ ਜੀ ਏ 
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ਜੰਹਯੋਗ ਦੀ ਆਪ ਛੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਲੋਵ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਭਨੰਹਯੋਗ ਦੀ। ਟਫਸਟ ਫਤਫਾੜਾ ਸਾਰਿ ਵੇਲੇ ਪੂਰੇ ਲਾਲ ਸੇਵਾ ਹੋ ਰੁਰੀ ਹੈ। ਲੰਗਰਾਂ ਦੇ 
ਐਂਤਜਾਮ ਗੀਤੇ ਜਾ ਭਹੇ ਹਨ; ਭਹਿਣ ਵਾਲਤੇ ਤਰਪਾਲਾਂ ਤਨ ਵਗਣ ਵਾਜਤੇ ਛੌਪਤੇ ਕਤ ਵਿੱਚ ਅਨੇਣਾਂ ਕੰਮ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਲਾਂ ਵਿੜੀਆਂ ਕਾਂ ___ 
ਭਣੀਆਂ ਟਲ। ਰਾਹਤ ਸਮਗਰੀ ਭੇਜਣ ਵਾਸਤੇ ਟਰਸਟ ਵੱਲੋਂ ਹੜ੍ਹਾਂ ਜਿੱਚ ਭਰਸ਼ਾਦ ਟੇਏੇ ਘਰਾਂ ਦੀਆਂ ਜਿਤਟਾਂ ਤਿਆਰ ਰਸ ਫਲ। .- 
ਅੰਜ ਤੇੜ ਟਰਸਟ ਫਤਵਾਤਾ ਸਾਹਿਬ ਵੱਲੋਂ ਕਿਸੇ ਤੇਲੋਂ ਸਿਥੇ ਜਾਂ ਅਜਿਥੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕੋਟੀ ਮਾਇਤ ਅਪੀਲ ਨਟਵੋਂ ਕੀਤੀ ਛਈ। ਇਸ ਸੰਮੁਦਾਇ ਦਾ ___ 

“ਵਹ ਅਲੂਲ ਸੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ ਰਿਹਾ ਗਿ ਮੌਛਣ ਨਹੀਂ ਜਣਾ ਖੂਲੇਛਕ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਆ ਜੱਦਾ ਤੈ ਉਜੇ ਟਤਨੰਛਕ ਦੀ ਫਠਤਣਾ ਹੈ। ਖ੍ਭ ਭਂ ਦੂਤੀ ਦਾ 
ਸਵਾਲ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਦਝੇ ਵਾਸਤੇ ਮੌਛਣ ਲਈਂ ਗੇਟ ਸੰਕੋਚ ਲਗਂ ਗਾ ਭ। 
੮ “੩. ਵਾਲ ਸਜਤ ਦੇ ਲੇ #ਕਟ ਤਾਤ ਤੇ 'ਸ# ਹੈ 


” ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰ : 
€॥%71 ੭ ਟੇ 1 ੨੨੮੬ 
$ % 2 .? ੮94 .੨ ੨ 
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1੫੨੧ (੨੦੦੦.) 
ਕਿ੧੧੪੪੨॥੩੧ ੨੨੧੧6, ੮੦. 0013੫ ੨੨॥1੦੦35, 
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ਟਰਸਟ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਜਰਨਲ ਇਜਲਾਸ ਸਬੰਧੀ 
ਖੁ ਨ ਦਾ 
੧ਉ” ਸੋਤਿਗੁਰ ਪੁਸਾਦਿ ॥ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ॥ 

ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਸਰਬਤ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਜੀਓ । 

ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਸਿਨਮਰ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਨਿਮਰਤਾ ਸਹਿਤ ਅਤਿ ਅਧੀਨਗੀ ਨਾਲ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਪਰਮ ਪੂਜਯ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਦੇ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ 
ਟਰਸਟ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਾਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਨੌਵੀਂ ਬਰਸੀ ਸਬੰਧ ਵਿੱਚ ਮਹਾਨ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਸਮਾਗਮ 
ਮਿਤੀ 28 ਤੋਂ 31 ਅਕਤੂਬਰ 2()14) ਨੂੰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸੰਪੁਦਾਇ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਜੌੱਥਿਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਵੀ ਸਾਧੂ ਸੰਤ ਸਵਾਮੀ ਯੋਗੀ ਆਪਣੇ ਕੀਰਤਨ, ਪੁਵਚਨਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਨਿਹਾਲ ਕਰਨਗੇ। ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਇਲਾਕੇ ਦੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਤਨ ਮਨ ਧਨ 
ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਤੋਂ ਵੀ ਆਸ ਦੇ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿਥੇ ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਆਪ ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਹਾਜਰੀ ਭਰਨੀ ਹੀ ਹੈ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਗੁਰੂ ਬਖਸ਼ੀਆਂ ਸਵਾਰੀਆਂ ਟਰਾਲੀ, 
ਟਰੈਕਟਰ, ਜੀਪ, ਕਾਰ ਜਾਂ ਟਰੱਕ ਰਾਹੀਂ ਪੇਰ ਕੇ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰਨੀ ਜੀ। ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 
4.00ਤੋ ਰਾਤ 10.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਹੋਵੇਗਾ। ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰ ਅਤੁੱਟ ਵਰਤਣਗੇ ਜੀ। 


ਓਪਰੋਕਤ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂੰ ਸਫਲਤਾ ਪੂਰਬਕ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਜਰਨਲ 
ਇਜਲਾਸ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਮੀਟਿੰਗ 10 ਅਕਤੂਬਰ ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ ਸਮਾਂ ਦਪਿਹਰ 1.00 ਵਜੇ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਮੀਟਿੰਗ 
22 ਅਕਤੂਬਰ ਰਾਤ 10.00 ਵਜੇ ਸਤਿਸੰਗ ਦੀਵਾਨ ਹਾਲ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਹੋਣਗੇ। ਸਾਨੂੰ 
ਆਸ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਟਰਸਟ ਦੀਆਂ ਜਰਨਲ ਮੀਟਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਜਿਥੇ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਆਉਣਾ ਹੀ ਹੈ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਲੈ ਕੇ ਅਉਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰਨੀ ਜੀ 


ਧੰਨਵਾਦ ਸਹਿਤ। 
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(ਪੰਨਾ 28 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਸਾਜਨੁ ਬੰਧੁ ਸੁਮਿਤੂ ਸੌ ਹਰਿ ਨਾਮੂ ਹਿਰਦੈ ਦੋਇ ॥ 
ਅਉਗਣ ਸਭ ਮਿਟਾਇ ਕੈ ਪਰਊਪਕਾਰੂ ਕਰੇਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੧੮ 
ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਔਗੁਣ ਜਿਹੜਾ ਕੱਢ ਦੇਵੇ ਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ 
ਕਰੇ, ਮੈਨੂੰ ਨਾ ਦੇਖੇ ਕਿ ਮੈਂ_ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹਾਂ। 
ਹਊਂ ਅਪਰਾਧੀ ਗੁਨਹਗਾਰੂ ਹਉਂ ਬੋਮੂ ਖਮੰਦਾ/ 
ਜੌਰੂ ਯਾਰੂ ਸੁਆਰਿ ਹਊਂ ਪਰ ਘਰਿ ਸੌਹੰਦਾ। 
ਨਿੰਦਕੁ ਦੁਸ਼ਟ ਹਰਾਮਖੱਰੂ ਠਗੂ ਦੇਸ਼ ਠਗੰਟਾ/ 
ਕਾਮ ਗ੍ਰੱਧੂ ਮਦੁ ਲੰਡੂ ਮੰਹੂ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰੰਦਾ। 
ਬਿਸ਼ਾਸਘਾਤੀ ਅਕਿਰਤਘਨ ਸੌ ਕੰ ਨ ਰਥੰਦਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ, ਵਾਰ ੩੬/2੧ 
ਐਨੇ ਔਗੁਣ ਮਿਟਾ ਕੇ ਜਿਹੜਾ ਮੈਨੂੰ 'ਨਾਮ' ਦੇ ਦੇਵੇ ਕਹਿੰਦੇ 
ਉਹ ਮਿੱਤਰ ਹੈ, ਸਾਜਨ ਹੈ। ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ? ਉਹ ਗੁਰੂ ਹੈ। ਸੋ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਆਏ ਨੇ ਆਪ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਆਪ ਜਾਣਦੇ 
ਸੀ ਕਿ ਦੀਪਾਲਪੁਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਕੋਹੜੀ ਦੀ ਆਤਮਾ ਕੁਰਲਾ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਕੋਹੜੀ ਨੇ ਐਨੇ ਪਾਪ ਕੀਤੇ ਨੇ - 
ਖ਼ੁਸ਼ਮੂੰ ਵਿਸ਼ਾਰਿ ਕੰਏ ਰਸ਼ ਭੰਗ ॥ 


ਤਾਂ ਤਨਿ ਉੰਨਿ ਖਲੌਏ ਰੰਗ ॥ ਅੰਗ - ੧੨੫੬ 


'ਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਮਰਦਾਨਾ ਥਾਂ ਸੰਵਾਰਦਾ ਹੈ ਬੈਠਣ ਵਾਸਤੇ 
ਕਿ ਰਾਤ ਕੱਟ ਲਵਾਂਗੇ। ਜਦੋਂ ਝਾੜੂ ਦੇ ਚੁਕਦਾ ਹੈ, ਦੇਖਦੇ ਨੇ 
ਕਿ ਸਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਝਾੜੂ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਵਿਛਾਉਣ ਲਗਦਾ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਆਸਣ, ਓਦੋਂ ਹੀ 
ਆ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਹਿੰਦੇ ਇਥੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠਣਾ ਅੱਗੇ ਚੌਲੋ। ਕਰਦੇ- 
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ਚੌਲ ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਜੋ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੀ ਆਗਿਆ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਤੁਰੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਜਦੋਂ ਨੇੜੇ ਆਏ, ਮਰਦਾਨਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, 
ਮਹਾਰਾਜ! ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਕੁਛ ਗਲਿਆ-ਸੜਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਮਰਦਾਨਿਆਂ ਆਹੀ ਸੀਸ ਮਹੱਲ ਹੈ ਜਿਥੇ ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਹੈ 
ਆਉਣ ਵਾਸਤੇ। ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਕੋਹੜੀ ਹੈ, ਉਹਦੀ ਜਿਹੜੀ ਰੂਹ 
ਹੈ ਉਹ ਕੁਰਲਾ ਰਹੀ ਹੈ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੇ ਫਰਿਆਦਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਅੱਜ ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨੇ ਇੱਥੇ ਹੀ ਭੇਜਿਆ ਹੈ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ 


ਆਪਾਂ, ਨਹਾਈਏ ਭਾਈ। ਕੁੰਡ ਹੈ ਕੋਈ? ਕਹਿੰਦੇ, ਹਾਂ ਕੁੰਡ 
ਹੈਗੀ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਵੀ ਭਲਾ ਹੈ ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਰਿਆ ਹੋਇਆ, 
ਕੁੰਡ ਤਾਂ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ ਖੂਹ ਦੇ ਉਤੇ ਕਿ ਕੋਈ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੀ 
ਕਰ ਲਏਗਾ। ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਤੇ ਮਰਦਾਨਾ ਹਲਟ ਗੇੜਦੇ ਨੇ। ਕੁੰਡ 
ਭਰ ਲਈ, ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਿਆ। ਦੋਹਾਂ ਨੇ ਕਰਿਆ। 
ਓਧਰੋਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਚੁੱਪ ਨਾ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੀ 
ਤਾਂ ਕਲਾਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਤਾਸੀਰ ਸੀ, ਜਿਸਨੂੰ ਸੁਣ-ਸੁਣ ਕੇ 
ਮੇਰਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ_ਗਿਆ, ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਸ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ, ਸਵੈ ਅਧਿਐਨ 'ਚ ਬੈਠੇ, ਆਸਾ ਜੀ 
ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਹੋਇਆ, ਦਿਨ ਚੜ੍ਹ ਆਇਆ। ਰੁੜ੍ਹਦਾ- 
ਰੁੜ੍ਹਦਾ ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲ ਆ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਇੱਥੇ 
ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਨੇੜੇ-ਤੇੜੇ ਪੰਛੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਕੋਈ ਤਰਸ ਕਰਕੇ 
ਮੈਨੂੰ ਰੋਟੀ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਬਾਂਸ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਡੱਬਾ ਟੀਨ ਦਾ ਉਹਦੇ 
'ਚ ਰੱਖ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਦੂਰੋਂ ਮਾਰਦੇ ਨੇ। ਮੇਰੇ ਤਾਂ ਕੋਲ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ। ਤੁਸੀਂ ਕਿੱਡੇ ਚੰਗੇ ਓਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਮ ਦੇ ਵਿਚ 
ਕਿੰਨਾ ਅਸਰ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ`ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਚੁੱਕਿਆ ਹਾਂ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ, 
ਮੈਨੂੰ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰ ਦਿਓ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਐਉ” ਕਰ 
ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਕਪੜੇ ਲਾਹੋ ਇਹਦੇ, ਕਪੜੇ ਲਾਹੇ ਤੇ ਕੁੰਡ ਦੇ ਵਿਚ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਇਆ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਜਿੱਥੇ ਆਪ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਿਆ ਸੀ। ਕੁੰਦਨ ਵਰਗਾ ਸਰੀਰ ਨਿਕਲ ਆਇਆ, ਖੂਬਸੂਰਤ 
ਸਰੀਰ ਨਿਕਲ ਆਇਆ। ਕਹਿੰਦੇ, ਜਾਹ ਹੁਣ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ 
ਜਾਹ। ਦਸ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ, ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰੌਲਾ 
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ਕੋਈ ਵੀ ਉਹਦਾ ਕਿ ਇਹਨੇ ਪਾਪ ਕੀਤੇ ਨੇ। ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਫਲ 
ਇਹਦਾ ਸਰੀਰ ਗਿਆ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਸੇਵਾ ਹੈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ, 
ਆ ਮਲ 
ਸਾਜਨੁ ਲੰਧੂ ਸੁਮਿਤ ਸੌ ਹਰਿ ਨਾਮੂ ਹਿਰਦੈ ਦੋਇ ॥ 
ਅਉਗਣ ਸਭ ਮਿਟਾਇ ਕੈ ਪਰਊਂਪਕਾਰੂ ਕਰੇਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੧੮ 
ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਸਰਬ ਲੋਹ ਗੁੰਥ 'ਚ ਲਿਖਦੇ ਨੇ ਕਿ - 
ਆਇਆ ਤਾ ਕਾ ਸਫਲ ਹੈ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਹੰਇ। 
ਦੂਖ ਸਹੰ ਸਿਰ ਆਪਨੇ ਸੂਖਲਾਈਂ ਸਭ ਕੰਇ/ 
ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਤੇ ਦੁਖ ਸਹਿ ਕੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁਖ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਦਾ ਆਉਣਾ ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਸਾਰ 
ਦੀ ਗੱਲ, ਤੌਤ ਦੀ ਗੌਲ ਲਿਖਦੇ ਨੇ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਸਾਰ 


ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਤਨ ਹੈਂ, ਧਿਰਕਾਰਯੋਗ ਹੈ। ਮੂੰਛ 
ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਉਹਦਾ ਜਨਮ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਦਾ 


0 01"; 


ਘੁੱਟ ਕੇ ਫੜ ਲੈਣਾ ਹੈ ਜਮਦੂਤਾਂ ਨੇ ਅੰਤ ਵੇਲੇ, ਝੂਰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਝਾੜਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ ਕੁਛ ਕਰਿਆ 
ਨਹੀਂ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਭਾਈ ਗੁੱਜਰ! ਦੇਖ ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਗਰੀਬ ਨੂੰ ਦੇਖੇਂ। ਗਰੀਬ ਨੂੰ ਦੇਖ 
ਕੇ ਉਹਦਾ ਕੰਮ ਮੁਫਤ ਹੀ ਕਰ ਦਿਆ ਕਰੀਂ। ਬਹੁਤਿਆਂ ਕੋਲ 
ਪੈਸਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਪਿਖਹੂ ਕਗਗੰਥ ਕਾਜ ਕਰਿ ਦੀਜੰ/ 
ਨਹਿ” ਤਿਸ ਨਿਕਟ ਮਜੂਰੀ ਲੀਜੰ। 
ਸੂ ਗੁ. ਪੂ. ਸੂਰਜ ਗੁੱਥ - ਪੰਨਾਂ - ੧੩੫੪ 
ਉਸ ਤੋਂ ਮਜੂਰੀ ਨਾ ਲਈਂ। 
ਗੁਰੂ ਨਸਿੱਤ ਕਰਹੁ ਜੂਤਿ ਪ੍ਰਤਿ/ 
ਸੂ ਗੁ. ਪੂ. ਸੂਰਜ ਗੁੱਥ - ਪੰਨਾਂ - ੧੩੫੪ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਮਿੱਤ ਉਹਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਦੇਈਂ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਉਹ 
ਪਹੁੰਚ ਜਾਏਗਾ, ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਗਰੀਬ ਦਾ ਕੰਮ ਮੁਫਤ ਕਰੇਂਗਾ। 
ਦਯਾ ਕਰਹੂ ਠੀਨਨਿ ਪਰ ਨੀਤਿ। 
ਸੂਹ ਗੁ. ਪੂਰ. ਸੂਰਜ ਗੁੱਛ - ਪੰਨਾਂ - ੧੩੫8 
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ਜਿਹੜੇ ਦੀਨ ਨੇ, ਦੁਖੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਦਇਆ ਕਰਿਆ 
ਕਰ। 
ਜੰ ਅਪਨੀ ਕਛੇ ਕਰਹੂ ਕਮਾਈ। 
ਗੂਰ ਹਿਤ ਦਿਹੂ ਦੁਸ਼ਵੰਧ ਬਨਾਈ) 
ਸੂ ਗੁ. ਪੰ. ਸੂਰਜ ਗੂੱਥ - ਪੰਨਾਂ - ੧੩੫8 
ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਸਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਵਾਸਤੇ 
ਦਸਵੰਧ ਦੇ ਦਿਆ ਕਰ। 


ਹੁਣ ਕਿਸਾਨ ਹੈ ਜਿਹੜਾ, ਜੇ ਸੋ ਰੁਪਏ ਦੀ ਜੇ ਚੀਜ਼ 


ਪਿ 
ਵੀ ਲੈਂਦੇ ਨੇ, 50% ਵੀ ਲੈਂਦੇ ਨੇ, ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਗੈਰਾ 
ਦਿ 


ਗੰ 59 
ਉਹ 
ਕਾ 


ਵੀ ਖਾ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਦਲਿਂਦਰ ਆ 
ਵਰ ਫੇਰ ਤੁਰੇ ਫਿਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ! ਬਰਕਤ ਨਹੀਂ 
ਪੈਂਦੀ। ਓ ਭਾਈ! ਗੁਰੂ ਦਾ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਖਾਈ ਜਾਂਦੇ ਓੱ। ਬਰਕਤ 
ਕਿੱਥੋਂ ਆਏਗੀ। 
ਸ਼ਾਹਿਕ ਸਿੱਖ ਅਇ ਜੋ ਡੋਰੋ/ 
ਕਰਹੁ ਸ਼ੋਵ ਧਰਿ ਪੂੰਮ ਪਨੌਰੇ। 
ਸੂਹ ਗੁ. ਪੂ. ਸੂਰਜ ਗੂੱਥ - ਪੰਨਾ - ੧੩੫8 
ਜੋ ਕੋਈ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡੇਰੇ ਆ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਦੀ 
ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰੇ। ਜੇ ਉਹ ਦੇਰ ਨਾਲ ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ, 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਵੀ ਪੌਕ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ ਵਰਤ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ ਫੇਰ ਵੀ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਦੇਖੋ ਭਾਈ, ਧਰਮ ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਰਨੀ ਹੈ, 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੀਤੀ ਰੱਖਣੀ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਤੇ ਨਾਲ ਦੇ ਨਾਲ 
ਚਿੱਤ ਜੋੜਨਾ ਹੈ। ਹੱਥਾਂ ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੋ ਤੇ ਚਿੱਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਲਾਓ - 
ਧਾਰਨਾ - ਚਿੱਤ ਹਰ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਲਾਈਏ, 
ਹੱਥੀ ਪੈਨੀ ਕੰਮ ਕਰੀਏ/ 
ਨਾਮਾ ਕਹ ਤਿਲੱਚਨਾ ਮੁਖ ਤੈਂ ਰਾਮੂ ਸੰਮ੍ਰਾਲਿ ॥ 
ਹਾਥ ਪਾਊਂ ਕਰਿ ਕਾਮੁ ਸਭੁ ਜੀਤੂ ਨਿਰੰਜਨੁ ਨਾਲਿ । ਅੰਗ 
- 837੬ 
ਸੋ ਭਾਈ ਗੁੱਜਰ! ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਧਰਮ 
ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਯਾਦ 
ਹਰ ਵਕਤ ਜਾਰੀ ਰੌਂਖਣੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਨਾ 
ਹੈ। 
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ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਤੁਰੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਰੂੜ੍ਹੀਆਂ ਦੇ 
ਉੱਥੇ ਵੇਸਵਾ ਸੁੌਂਟੀ ਪਈ ਹੈ ਓਹੀ। ਖੌਘਿਆ ਕੇ ਬੋਲੀ ਮਹਾਤਮਾ 
ਜੀ! ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਵੀ ਆ ਜਾਓ। ਕਹਿੰਦੇ, ਲੈ ਬੀਬੀ! ਅਸੀਂ ਅੱਜ 
ਵਾਅਦਾ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਔਜ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਅੱਜ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ, ਸਾਡਾ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਦਾ। ਮਹਾਤਮਾ 
ਨੇ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਦੇ ਜ਼ਖਮ ਸਾਫ ਕਰੇ, ਨਾਲਦਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਵਸਤਰ ਦਿਓ ਇਹਦੇ ਉਤੇ। ਆਸ਼ਰਮ 'ਚ_ਲੈ ਚੱਲੋ, ਜਾ 
ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰੀ ਓਹਦੀ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜੀ ਤੇ ਔਗੁਣ ਸਾਰੇ 
ਕੱਢ ਦਿੱਤੇ। ਐਸਾ ਇਤਿਹਾਸ 'ਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਓਸ ਵੇਸਵਾ 
ਨੇ ਐਨਾ ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਿਆ ਕਿ ਨਾ ਦਿਨੇ ਟਿਕੇ, 
ਨਾ ਰਾਤ ਟਿਕੇ। ਉਹ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਕੇ ਅਧੂਰਾ ਨਹੀਂ' ਛੱਡਦੇ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਲ ਲਾਉਂਦੇ ਨੇ। 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਐਸਾ ਜੀਵਨ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਬਤੀਤ ਕਰੇ, ਸਾਧੂਆਂ ਵਰਗਾ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਿਆ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਰਹਿਣਾ। ਸਮਾਂ 
ਬੀਤਦਾ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਸਤਿਸੰਗ 'ਚ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਆ ਕੇ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦੇ ਨੇ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣਦੇ ਨੇ, ਦਿਨੋ ਦਿਨ ਨਾਮ 
ਦੀ ਸੁਰਤ ਚੜ੍ਹਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਦੇ- 
ਜਪਦੇ ਸਵਾਸ 'ਤੇ ਆਇਆ, ਸਵਾਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ 'ਚ 
ਗਿਆ। ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਨਾਭੀ 'ਚ ਗਿਆ, ਨਾਭੀ ਦਾ ਆਗਿਆ ਚੌਕਰ 
'ਚ ਹੈ। ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਦੇ ਦਰਜੇ 'ਚ ਆ ਗਏ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਰਤ 
ਚੜ੍ਹਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅੰਦਰੋਂ ਨਰੋਆਪਨ ਆ ਗਿਆ, ਮੈਲ ਕੋਟੀ 
ਗਈ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ-ਮੌਤ ਦੀ ਸੋਝੀ ਆ ਗਈ ਕਿ ਗੁਰਸਿੱਖ ਤਾਂ 
ਮਰਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਇੱਕ ਦਿਨ ਆਪ ਘਰ ਵਿਚ ਨੇ ਤੇ 


ਕਣ 1 
ਪਤਾ ਹੈ ਨਾ ਅਸੀਂ' ਬੇਕਸੂਰ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦਾ, ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ 
ਤੁਸੀਂ ਬੇਕਸੂਰ ਹੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਕੱਟ ਦੇ ਬੰਧਨ ਮੋਰ ਤੰਨੂੰ` ਵਾਸਤਾ ਗੁਰਾਂ ਦਾ/ 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਭਾਈ ਗੁੱਜਰ! ਅੱਜ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਕੋਈ ਬੰਦਾ 
ਨਹੀਂ ਜਿਹੜਾ ਇਹ ਹਿੰਮਤ ਕਰ ਸਕੇ ਕਿ ਸਾਡੀਆਂ ਹੱਥਕੜੀਆਂ 
ਤੇ ਬੇੜੀਆਂ ਕੱਟ ਦੇਵੇ। 

ਪੂੰਭੂ ਨਮਿੱਤ ਦਿਹੁ ਬੰਧਨ ਕਾਟਿ। 

ਤੁਝ ਕੰ ਹੱਇ ਨ ਜਮ ਕੀ ਬਾਟ) 

ਸੂ ਗੁ. ਪੂ. ਸੂਰਜ ਗੁੱਥ - ਪੰਨਾਂ - ੧੩੫੫ 
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ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੀ, ਪੂਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸੀ, ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, ਸਾਨੂੰ ਬੇਗੁਨਾਹਾਂ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ 
ਬੰਧਨ ਕੱਟ ਦੇ, ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਵਾਸਤੇ, ਆਪਣੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਸਤੇ 
ਕੱਟ ਦੇ। ਓਸ ਵੇਲੇ ਸੋਚਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਜੇ ਮੈਂ'_ਬੰਧਨ 
ਕੱਟ ਦਿੱਤੇ, ਰਾਜਾ ਬੜਾ ਜ਼ਾਲਮ ਹੈ, ਇਹ ਫੜ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿੰਨੀ 
ਕੁ ਸਜ਼ਾ ਦਏਗਾ, ਕੋਈ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਨਾਲ 
ਦੀ ਨਾਲ ਹੌਂਸਲਾ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮਨਾਂ! ਗੁਰੂ ਨੇ ਤਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰੀਂ ਤੇ ਫੇਰ ਇਹ ਬੇਗੁਨਾਹ ਬੰਦੇ ਨੇ, ਇਹ ਦੋ 
ਨੇ, ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਖਾਤਰ ਮੈਨੂੰ ਕੁਛ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਵਾਰਾਂਗਾ, ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - __ ਕਿਤੇ ਡੱਲ ਨਾਂ ਸਾਈਂ" ਓ ਮਨਾਂ ਮਰਿਆ, 
ਬਰਨ ਕਮਾ ਨੰ ਗੂਰਾਂ ਦਾ/ 
ਸੋਚਦੇ ਨੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਿ ਜੇ ਮੈਂ ਹੱਥਕੜੀ ਤੇ ਬੇੜੀ 
ਕੱਟ ਦਿੱਤੀ, ਕੱਲ੍ਹ ਨੂੰ ਪੁਲਿਸ ਨੂੰ ਲਗ ਗਿਆ ਪਤਾ ਤਾਂ ਫੇਰ ਕੀ 
ਹੋਏਗਾ ਮੇਰੇ ਨਾਲ? ਮੈਂ ਕਾਰਾਗਾਰ 'ਚ ਹੋਵਾਂਗਾ ਤੇ ਬੌਚਿਆਂ ਸਮੇਤ 
ਹੋਵਾਂਗਾ। ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਚਨ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ ਕਿ ਬੇਗੁਨਾਹ 
ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੀਂ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਿਗਾੜ ਕੇ ਵੀ, ਦੂਸਰੇ ਦਾ 
ਜੇ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਸੁਨਿ ਕਰਿ ਸੂਕਚਯੰ ਰਿਦੇ ਬਿਸ਼ਾਲਾ/ 
ਜੰ ਮੁਝ ਸਾਨ ਲਹਿ ਮਹਿਪਾਲਾ। 
ਸੂ ਗੁ. ਪੂ. ਸੂਰਜ ਗੂੱਥ - ਪੰਨਾ - ੧੩੫੫ 
ਜੇ ਜਾਣ ਗਿਆ ਰਾਜਾ ਕਿ ਮੈਂ _ਕੋਂਟੀਆਂ ਨੇ ਹੌਥਕੜੀਆਂ 
ਤੇ ਬੇੜੀਆਂ, ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ, ਬਾਲ-ਬੌਂਚਿਆਂ ਨੂੰ, ਛੋਟੇ-ਛੋਟਿਆਂ 
ਨੂੰ, ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਉਹਨੇ ਤਾਂ ਫੜ ਕੇ ਲੈ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਗਹਿ ਲਹੈ ਸ਼ਗਰ ਪੁਰਵਾਰਾ/ 
ਸ਼ਾਲਮ ਬਡੋ ਕਰਾਵਹਿ ਮਾਰਾ/ 
ਸੂ ਗੁ. ਪੂੰ. ਸੂਰਜ ਗੂੱਥ - ਪੰਨਾ - ੧੩੫੫ 
ਐਨੀ ਮਾਰ ਕਰਾਏਗਾ ਕਿ ਹੱਡੀਆਂ ਤੋੜ ਦਏਗਾ। ਚੁੱਪ ਕਰ 
ਗਏ, ਲੇਕਿਨ ਅੰਦਰੋਂ ਆਵਾਜ਼ ਆਈ ਕਿ ਇਹ ਤਨ ਸਦਾ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿਣਾ, ਇਹਨੂੰ ਕਿਸੇ ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਲਾ ਲੈ। ਫੇਰ ਅੰਦਰੋਂ ਤਕੜਾ 
ਹੋਇਆ - 
ਤਾਸ਼ ਪ/ਇ ਕਰ ਬਹੁਤ ।ਿਚਾਰਾ/ 
ਸੂ ਗੁ. ਪੂ. ਸੂਰਜ ਗੂੱਥ - ਪੰਨਾ - ੧੩੫੫ 
ਪਹਿਲਾਂ ਡਰ ਗਿਆ ਫੇਰ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀ - 
ਗੂਰੂ ਮੂਡ ਪ੍ਰਤਿ ਉਪਦੇਸ਼ ਉਚਾਰਾ। 
ਪ੍ਰਭੁ ਨਸਿੱਤ ਕਾਰਜ ਕਰਿ ਦੀਜੰ/ 
ਸੂ ਗੁ. ਪੂ. ਸੂਰਜ ਗੂੱਥ - ਪੰਨਾ - ੧੩੫੫ 
ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਸੀ 
ਜੇ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਚਨ ਨਹੀਂ ਕਮਾਉਂਦਾ, ਸਰੀਰ ਛੁੱਟ ਜਾਣਾ ਤਾਂ 
ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਮੈਂ ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਝੂਠਾ ਹੋ 
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ਜਾਵਾਂਗਾ, ਧੌਕਿਆ ਜਾਵਾਂਗਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ 
ਬਚਨ ਨਹੀਂ ਕਮਾਇਆ। 
ਪਰਭੂ ਨਸਿੱਤ ਕਾਰਜ਼ ਕਰਿ ਦੀਜੰ/ 
ਸੂ ਗੁ. ਪੂ. ਸੂਰਜ ਗੁੱਥ - ਪੰਨਾਂ - ੧੩੫੫ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਮਿਤ ਇਸ ਕੰਮ ਨੂੰ ਕਰ ਦੇ ਇਹ ਤੂੰ। 
ਨਹੀੰ ਬਿਲ ਕਿਸੀ ।ਿਧਿ ਕਜੰ। 
ਸੂ ਗੁ. ਪੂ. ਸੂਰਜ ਗੂੱਥ - ਪੰਨਾ - ੧੩੫੫ 
ਹੁਣ ਤੂੰ ਦੇਰ ਨਾ ਕਰ, ਕੀ ਪਤਾ ਮਗਰ ਪੁਲਿਸ ਲੱਗੀ 
ਆਉਂਦੀ ਹੋਵੇ ਤੇ ਇੱਥੇ ਹੀ ਫੜੇ ਜਾਣ ਵਿਚਾਰੇ। ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਿਹੜਾ 
ਕੁਛ ਹੋਣਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਜੰ ਹੌਣਾ ਸੁੰ ਹੱਵੇ ਜੰ 
ਸਿਦਕ” ਨਾ ਤੂੰ ਡੱਲ੍ਹ ਮਨਾ ਓਏ/ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ, 
ਦੀਨ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ, ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਨਿੱਕੇ 
ਜਿਹੇ ਰਾਜੇ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਤੇ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚੋ ਮੈਂ ਕੀਹਦਾ ਹੁਕਮ 
ਮੰਨਾਂ। ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਗਰੀਬ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਦੇਈਂ, 
ਬੇਗੁਨਾਹਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੀਂ ਤੇਰਾ ਚਾਹੇ ਕੁਛ ਵਿਗੜ ਹੀ ਜਾਵੇ। 
ਸੰ ਨਹਿ'ਂ ਛੱਡ, ਹੋਇ ਸੂ ਹਇ) 
ਸੰਤ ਕਹੇ ਲੌਕਨ ਸੂਖ਼ ਦੌਇ। 
ਸੂ ਗੁ. ਪੰ. ਸੂਰਜ ਗੂੱਥ - ਪੰਨਾ - ੧੩੫੫ 
ਸੰਤ ਇਹ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਪੂਰੇ ਮਹਾਤਮਾ ਕਿ ਇੱਥੇ ਵੀ 
ਸੁਖੀ ਰਹੇਂਗਾ, ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਵੀ ਸੁਖੀ ਰਹੇਂਗਾ। 
ਇਮ ।ਬਿਚ/ਰ ਕਰਿ ਬਿਲਮ ਨ ਕੀਨ। 
ਸੂ ਗੁ. ਪੂ. ਸੂਰਜ ਗੁੱਥ - ਪੰਨਾਂ - ੧੩੫੫ 
ਛੈਣੀ ਲੈ ਲਈ - 
ਉਠਿ ਤਤਕਾਲ ਕਾਟ ਕਰਿ ਦੀਨ। 
ਆ।ਸ਼ਿਖ ਦੇਤਿ ਗਏ ਨਿਜ ਦੌਸ਼/ 
ਉਪਜਯਂ ਇਸ਼ਕੇ ਗਯਾਨ ।ਵਿਸ਼ੋਸ਼। 
ਸੂਹ ਗੁ. ਪੂ. ਸੂਰਜ ਗੂੱਥ - ਪੰਨਾ - ੧੩੫੫ 
ਸਤਿਲੁਜ ਤੋਂ ਪਾਰ ਦੇ ਸਾਧੂ ਸੀਗੇ ਉਹ। ਅਸੀਸਾਂ ਦਿੰਦੇ 
ਹੋਏ, ਕਿ ਧੰਨ ਹੈਂ ਗੁਰਸਿੱਖਾ ਜਿਹਨੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਚਨ ਕਮਾ 
ਲਿਆ। ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਧੰਨ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਗੁਰੂ ਧੰਨ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸੰਸਾਰ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਮਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗਰੀਬ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ, 
ਲਾਚਾਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ, ਆਪਣਾ ਵੀ ਵਿਗਾੜ ਕੇ ਦੂਸਰੇ ਦਾ 
ਸੰਵਾਰੋ। ਧੰਨ ਹੈ ਤੂੰ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਸਾਂ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਚਲੇ 
ਗਏ। 


ਸੋ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਇਹ ਗੌਲ ਬੜੀ ਔਖੀ ਹੈ, ਸੁਖਾਲੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


43 


ਡਰਾ ਨੀ" ਜਿੰਦੇ 
ਸਿਰ ਤੱ” ਪਰੂੰ ਹੈ ਪੂੰਮ ਵਾਲਾ/ 

ਸਉ ਤਉਂ ਪ੍ੂੰਮ ਖ਼ੈਲਣ ਕਾ ਚਾਉਂ 1 

ਸਿਰੂ ਧਰਿ ਤਲੀ ਗਲੀ ਮੰਗੀ ਆਉਂ ॥ 

ਇਤੁ ਮਾਰਗਿ ਧੰਰੂ ਧਗੰਜੰ ॥ 

ਸਿਰੁ ਦੀਜੈ ਕਾਣਿ ਨ ਕੰਜੰ ॥ ਅੰਗ - ੧855 

ਪਹਿਲਾ ਮਰਣੁ _ਕੜੂਲਿ ਜੀਵਣ ਕੀ ਛਡਿ ਆਸ ॥ 

ਹੌਹੂ ਸਭਨਾ ਕੀ ਰੰਣੂਕਾ ਤਉ ਆਂ ਹਮਾਰੈ ਪਾਸਿ ॥ 

ਅੰਗ - ੧੧02 

ਗੁਰੂ ਸੌਤਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ ਦਰਬਾਰ ਲੌਗਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਆਪ ਦਾ। ਦੂਰ-ਦਰਾਜ਼ ਤੋਂ ਸੰਗਤਾਂ ਆਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਨੇ। 
ਆ ਕੇ ਬੈਠੇ ਨੇ। ਵਿਚਾਰ ਚੌਲ ਰਹੀ ਹੈ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੀ ਕਿ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਬੈਠੇ 
ਸੁਣ ਰਹੇ ਨੇ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਚਨ ਹੋ.ਰਹੇ ਨੇ ਤੇ ਏਨੇ ਨੂੰ ਖਬਰ 
ਆਈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ ਲੜਕਾ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਿਆ ਤੇ 
ਉਹ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਆਪਣੇ ਮਰੇ ਹੋਏ ਲੜਕੇ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਦੀਵਾਨ ਦੇ 
ਸਾਮੂਣੇ ਬੈਠਾ ਹੈ ਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜੀਉਂਦਾ ਕਰ ਦਿਓ। ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੀ ਬਾਤ ਚੌਲ ਰਹੀ ਸੀ ਤੇ 
ਉਹ ਜਿਹੜੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮੁਖੀ ਸੀ, ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਸੌਚੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ ਲੜਕਾ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਿਆ ਤੇ ਉਹ 
ਇਹ ਗੱਲ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਉਂਦਾ ਕਰ ਦਿਓ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਚੁੱਪ ਨੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੂਸਰੀ ਗੌਲ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ 


ਧਾਰਨਾ - 


ਜਾਣਗੇ ਕੈਂਪ ਲਾ ਕੇ, ਫੇਰ ਰੱਬ ਦੇ ਸ਼ਰੀਕ ਬਣ ਗਏ ਆਪਾਂ, 
ਮਰੀ ਜਾਣਗੇ ਆਪਾਂ ਜੀਉਂਦੇ ਕਰੀ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਇਹ ਕੰਮ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਾ, ਅਟੱਲ ਰਾਇ ਜੀ ਨੇ ਕਰਿਆ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਸਰੀਰ ਦੇਣਾ ਪਿਆ। ਸਾਡੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਗਊ ਜੀਉਂਦੀ ਕਰੀ 
ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਜਾ ਕੇ ਦੇਣਾ ਪਿਆ। ਸੋ ਇਹ 
ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਭਾਣੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਦਖਲ 
ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਹੈ। 
ਓਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚ ਤਾਂ ਫਰਕ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੋਈ। 
ਸੁਖਾਲੀ ਜਿਹੀ ਗੌਲ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਗੱਲ ਪਛਾਨਣੀ ਹੈ ਨਹੀਂ, 
ਗੌਲ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। 

ਪਿਆਰ ਤਾਂ ਓਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੀ ਮਰਜ਼ੀ 'ਚ ਰਹੋ 
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ਜਿਹਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਚੇਲਣੀ ਹੈ ਫੇਰ 
ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਫੇਰ ਐਵੇਂ ਹੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ 
ਗੱਲਾਂ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਉੱਤੇ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਥੋਪ ਰਹੇ ਨੇ। 
ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਜੀਉਂਦਾ ਕਰ ਦਿਓ, ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਓਂ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਤਾਂ ਕੋਈ ਦੋਸ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਓਂ, ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਮਾਰਦੇ ਓ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਸਭ 
ਐਵੇਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ, ਅੰਦਰੋਂ ਜਾਣ ਗਏ। ਉਪਰੋਂ`_ਗੱਲਾਂ ਕਰ 
ਰਹੇ ਨੇ, ਵਿਚੋਂ ਅਸਲੀਅਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਹਟੇ ਹੀ ਨਾ ਕਹਿਣ 


ਧਾਰਨਾ - ਸ਼ੋਵਕ ਸੌਈ ਆਥ਼ੀਐੰ ਜੰ ।ਸਿਰੂ ਧਰੈ ਉਤਾਰ 


ਨਾਨਕ ਸੰਵਕੂ ਸੌਈ ਆਥੀਅੰ ਜੰ ਸਿਰੂ ਧਰੇ ਉਂਤਾਰਿ ॥ 
ਸ਼ਤਿਗੂਰ ਕਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨਿ ਲਏ 


ਸ਼ਬਦੂ ਰਖੈ ਉਰ ਧਾਰਿ ॥ 


ਗੁਰ ਕੰ ਗ੍ਰਿਹਿ ਸ਼ੋਵਕੁ ਜੌ ਰਹੰ ॥ 

ਗੁਰ ਕੰ ਆਗਿਆ ਮਨ ਮਹਿ ਸਹ ॥ 

ਆਪਸ਼ ਕਊਂ ਕਰਿ ਕਛੂ ਨ ਜਨਾਵੈ ॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੂੰ ਰਿਦੈ ਸਦ ਧਿਆਵੈ ॥ 

ਮਨੂ ਬੋਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਪਾਸਿ ॥ 

ਤਿਸੁ ਸ਼ੋਕ ਕੰ ਕਾਰਜ਼ ਰਾਸਿ 

ਸੰਵਾ ਕਰਤ ਹੰਇ ਨਿਹਕਾਸੀ ॥ 

ਤਿਸ਼ ਕਉ ਹੱਤ ਪਰਾਪਤਿ ਸੁਆਨੀ ॥ 

ਅਪਨੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਜਿਸੂ ਆਪਿ ਕਰੋਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸੰ ਸ਼ੋਵਕੂ ਗੂਰ ਕੀ ਮਤਿ ਲੋਇ ॥ 

ਅੰਗ - ੨੮੭ 

ਸੋ ਕਹਿੰਦੇ ਸੇਵਕ ਤਾਂ ਓਹੀ ਹੈ ਭਾਈ ਪ੍ਰੇਮੀਓ', ਜਿਹੜਾ 
ਹੁਣ ਸੀਸ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣਾ, ਉਹਨੂੰ ਜਿੰਦਾ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਸਾਰੇ ਚੁੱਪ 
ਕਰ ਗਏ, ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦਾ। ਹੁਣ ਕਹਿੰਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ ਉਹਨੂੰ ਜੀਉਂਦਾ ਕਰ ਦਿਓ। ਕਾਫੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕੀ ਗੌਲ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਸਾਡੀ 
ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਲਓ ਨਾ ਤੁਸੀਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ ਲੇਕਿਨ 
ਦੀਵਾਨ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਭਾਈ ਭਗਤੂ ਜੀ ਦੇ ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ 
ਛੋਟੇ ਲੜਕੇ, ਆਪ ਬੈਠੇ ਸੀ, ਭਾਈ ਜੀਵਨ ਜੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੁਣਿਆ 
ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਸ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਗੁਰੂ 
ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਕਿਹੜਾ ਮੋਕਾ ਹੋਏਗਾ? 

ਧਾਰਨਾ - ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਮਨਾ ਲਈਏ, ਤਨ ਮਨ ਧਨ ਦੇ ਕੇ। 


ਅੰਗ - ੧੨8੭ 
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ਤਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਸਭੁ ਸ਼ਉੰਪਿ ਗੁਰ ਕਉਂ 


ਹੁਕਮਿ ਮੰਨਿਅੰ ਪਾਈਐ ॥ ਅੰਗ - ੯੧੮ 
ਹੁਕਮਿ ਮੰਨਿਅੰ ਹੌਵੈ ਪਰਵਾਣੁ 
ਤਾਂ ਖਸਗੰ ਕਾ ਮਹਲੂ ਪਾਇਸੀ ॥ ਅੰਗ - 8੭5 


ਕਹਿਣ ਲੌਗੇ ਮਨਾ! ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵੀ ਕੋਈ ਮੋਕਾ ਮਿਲਣਾ 
ਹੈ। ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਕਪੜਾ ਲਿਆ, ਉਠ ਕੇ ਬਾਹਰ ਚਲੇ ਗਏ, ਕੁਸ਼ਾ 
ਦਾ ਆਸਣ ਵਿਛਾਇਆ ਤੇ ਐਉਂ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਗਏ ਜਿਵੇਂ ਸੌਂਪ 
ਕੁੰਜ ਨੂੰ ਛੱਡ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਗੁਰਮੁਖ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਬਾਰੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਿਆ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - __ਆਵੈ ਜਾਏ ਨਿਸ਼ੱਗ 
ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਾ-ਗੁਰਮੂਖ ਪਿਆਰਾ/ 
ਸੋ ਆਪ ਨੇ ਲੰਮੇ ਧੈ ਕੇ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ। ਛੱਡਣ ਦੀ 
ਦੇਰ ਸੀ, ਓਧਰ ਜੈਕਾਰੇ ਬੋਲਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ ਕਿ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ 
ਬੱਚਾ ਜੀਉਂਦਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਦੇਖੋ ਜਾ ਕੇ ਮੇਰੇ ਕਿਹੜੇ ਪਿਆਰੇ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ? ਸਾਰੇ ਦੇਖਿਆ, ਕਹਿੰਦੇ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਇੱਥੇ ਭਾਈ ਜੀਵਨ ਬੈਠੇ ਸੀ। ਬਾਹਰ ਦਰਖਤ ਦੇ 
ਥੱਲੇ ਜਾ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਕੱਪੜਾ ਲਈਂ ਕੋਈ ਪਿਆ ਹੈ। ਕੋਲ 
ਜਾ ਕੇ ਦੇਖਿਆ, ਭਾਈ ਜੀਵਨ ਚੇਤਨ ਕਲਾ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ 
ਚੁੱਕੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਕਿਉਂ' ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ 
'ਚ ਜਲ ਆ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, ਮੇਰਾ ਪੁੱਤਰ ਮਾਰ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਦੂਸਰੇ 
ਦਾ ਪੁਤਰ ਜੀਉਂਦਾ ਕਰਿਆ ਹੈ ਨਾ। ਮੇਰੇ ਪੁੌਤਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਣ 
ਦਿੱਤੇ। ਸੋ ਐਸਾ ਜੋ ਸਿੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - __ ਧੰਨ ਗੁਰਸਿੱਖ ਪਿਆਰਾ, 
ਸੰਨਿਆ ਹੁਕਮ ਗੁਰਾਂ ਦਾ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪ੍ਰੇਮੀਓ! ਫੇਰ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਪੁੱਤਰ ਨੇ ਹੀ 
ਮੇਰਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਿਆ। ਐਡਾ ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ ਸੂਝ ਵਾਲਾ, ਜਿਹੜਾ 
ਆਪ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਸੀ, ਸਾਰੇ ਮਾਲਵੇ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਜਪਾ ਰਿਹਾ 
ਸੀ ਉਸ ਦੇ ਬਦਲੇ ਤੁਸੀਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਜੀਉਂਦਾ ਕਰਿਆ? 
ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਆਪ ਕੁਛ ਨਾ ਕਰਿਆ। 
ਸੰ ਸੌਵਕੂ ਹਰਿ ਆਥੀਐੰ 
ਜੰ ਗਰ ਰਾਖੈ ਉਰਿ ਧਾਰਿ । 
ਮਨੂ ਤਨੁ ਸਉੰਪੈ ਆਗੈ ਧਰੇ ਹਉਮੈ ਵਿਚਹੂ ਮਾਰਿ ॥ 
ਧਨੂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੌ ਪਰਵਾਣੁ ਹੈ ਜਿ ਕਦੇ ਨ ਆਵੈ ਹਰਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੮ 
ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਣ ਦੇ ਕੇ ਪਰਉਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਸਿੱਖ 
ਇਤਿਹਾਸ ਤਾਂ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਪ੍ਰਾਣ ਦੇ ਦੇ ਕੇ ਦੂਸਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਵਾਸਤੇ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਕੇ 
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ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰ ਲਿਆ। 


ਓਧਰ ਭਾਈ ਗੁੱਜਰ ਘਟ-ਘਟ ਦੇ ਜਾਨਣਹਾਰ, ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਾਸ ਜਦੋਂ ਆਪ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤਾਂ ਦੱਸਣ ਦੀ ਓਸ 
ਵੇਲੇ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਹ ਕਰਮ ਕਰਿਆ ਹੈ। 
ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ ਬੰਧਨ ਕੋਟੇ ਨੇ ਤੇ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਆਪਣੇ ਸਿਰ 
ਲਈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨ ਸ਼ਰਨ ਜਦੋਂ ਆਏ, ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਬੜੇ ਹੀ ਪੁਸੰਨ, ਭਾਈ ਗੁੱਜਰ ਤੂੰ ਧੰਨ ਹੈਂ ਧੰਨ ਹੈਂ। ਐਨਾ 
ਕਹਿੰਦੇ ਆਪ ਨੇ ਆਪਣਾ ਪਵਿੱਤਰ ਹੱਥ ਉੱਚਾ ਕਰਿਆ ਤੇ ਸੀਸ 
ਦੇ ਉਤੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ। ਰਖਦੇ ਸਾਰ, ਅੰਦਰਲੇ ਨੈਣ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤੇ। 
ਬੁਹਮਗਿਆਨ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ ਦਿੱਤੀ। ਰਿੱਧੀਆਂ-ਸਿੱਧੀਆਂ ਬਚਨ 
ਦੀ ਸਤਤਾ, ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਆਪ ਨੇ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ 
ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾ ਦਿੱਤੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - __ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਓ ਵਖ ਲਿਆ, 

ਜਿਹੜਾ ਰੱਛ ਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਿਸਦਾ 


ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਤ ਸੁਣਹੁ ਸਨ ਭਾਈ 

ਹਰਿ ਸ਼ਤਿਗੂਰ ਕੀ ਇਕ ਸਾਥ ॥ 

ਜਿਸੁ ਧੁਰਿ ਭਾਗੁ ਹੈ ਮੂਖਿ ਮਸ਼ਤਕਿ 

ਤਿਨਿ ਜਨਿ ਨੰ ਹਿਰਦੈ ਰਾਲੀ ॥ 

ਗਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਥਾ ਸਰੋਸਟ 

ਊਤਮ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਸਹਜੇ ਚਾਬੀ ॥ 

ਤਹ ਭਇਆ ਪ੍ਰਗਾਸੂ ਮਿਟਿਆ ਅੰਧਿਆਰਾ 

ਜਿਉਂ ਸੂਰਜ ਰੈਣਿ ਕਿਰਾਖੀ ॥ 

ਅਦਿਸਟੂ ਅਗੌਰਰੂ ਅਲਖੂ ਨਿਰੰਜਨੁ 

ਸੰ ਦੇਖਿਆ ਗੂਰਮੂਖਿ ਆਧੀ ॥ ਅੰਗ - ੮੭ 

ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹੇ 'ਤੇ ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਰਾਤ ਦਾ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ, ਔਖਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਓਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਲਏ ਅਤੇ ਧੰਨ ਹੋ ਗਿਆ ਭਾਈ ਗੁੱਜਰ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਗਏ, ਭਾਈ ਗੁੱਜਰ ਤੂੰ ਧੰਨ ਹੈ'। ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾ 
ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨ ਨਹੀਂ ਕੱਟੇ, ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਬੰਧਨ ਕੱਟੇ ਸੀ। ਤੂੰ ਧੰਨ 
ਹੈਂ ਜਿਸਨੇ ਸਿੱਖੀ ਨੂੰ ਕਮਾ ਲਿਆ। ਸੋ _ਰਿੱਧੀਆਂ-ਸਿੱਧੀਆਂ, 
ਬੁਹਮਗਿਆਨ ਦੇ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਹੁਣ ਐਉੱ ਕਰ ਆਪ ਵੀ 
ਨਾਮ ਜਪ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਾ। ਬੜੀ ਦੇਰ ਤਕ ਆਪ ਨੇ 
ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦਾ ਪੁਚਾਰ ਕਰਿਆ ਤੇ ਪਦਵੀ ਕਿੱਡੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ 


ਜਨੂ_ ਨਾਨਕੁ ਧੂੜਿ ਮੰਗੈ ਤਿਸੁ ਗੁਗਸ਼ਿਖ ਕੀ 
ਜੰ ਆਪਿ ਜਪੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ ॥ 
ਅੰਗ - ੩੬੬ 
ਸੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਕਮਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਕ ਮਾਮੂਲੀ ਕਿੱਤਾ 
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ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਲੁਹਾਰ ਜੋ _ਦਾਤੀਆਂ, ਖੁਰਪੇ, ਕਹੀਆਂ, ਵਗੈਰਾ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਸੀ। ਬੁਹਮਗਿਆਨੀਆਂ ਦੀ ਲਿਸਟ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਸਦਾ 
ਵਾਸਤੇ ਅਮਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਜੋ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੰਦਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ 
ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਜਾਕੇ ਜਿਹਦਾ ਪਛਤਾਵਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਸਮਾਜਿਕ 
ਕਾਨੂੰਨ ਵੀ ਨੇ ਚੰਗੇ ਹੀ ਨੇ, ਮਾੜੇ ਨਹੀਂ ਹੈਗੇ। ਦੂਸਰਾ ਬਾਣੀ 
ਪੜ੍ਹੋ, ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਵਿਚਾਰੋ, ਫੇਰ ਮੰਨੋ, ਮੰਨ ਕੇ ਕਮਾਓ। ਕਮਾ ਕੇ 
ਬਾਣੀ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਣਾਓ। ਤੀਸਰਾ ਹੈ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਜੀਉੰਦੀ ਚਲੀ 
ਗਈ, ਪੂਰਾਂ ਦੇ ਪੂਰ ਲੰਘ ਗਏ ਏਥੋਂ, ਲੇਕਿਨ ਜਿਹੜਾ ਬੰਦਾ ਹੈ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਪਿਆਰਾ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਜੀਉਂਦਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਵਾਸਤੇ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਵਾਸਤੇ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਆਪਣੇ 
ਸੁਰੌਖਿਸ਼ਿਤ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਭੇਜ ਦਿੰਦੇ। ਬੇਅੰਤ ਸਿੱਖੀ ਸੀ, ਕਾਬਲ 
ਵਿਚ ਸੀ, ਕੰਧਾਰ ਵਿਚ ਸੀ, ਈਰਾਨ ਵਿਚ ਸੀ, ਉਥੇ ਭੇਜ ਦਿੰਦੇ 
ਚਾਰੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਨੂੰ। ਦੱਖਣ ਵਿਚ ਭੇਜ ਦਿੰਦੇ। ਉਹ ਤਾਂ 
ਜੀਵਨ ਹੀ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਨਮਿੰਤ ਲਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਆਏ ਸੀ। ਸੋ 
ਸਿੱਖ ਦਾ ਜੋ ਜੀਵਨ ਹੈ ਆਪ ਨਾਮ ਜਪਣਾ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਕਾਇਮ ਕਰਨੀ, ਧੌਕੇ-ਧੌੜੇ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣਾ, ਹਾਅ ਦਾ ਨਾਅਰਾ 
ਮਾਰਨਾ। 

ਜੈਸ਼ਾ ਸ਼ਿਤੁ ਤੰਸ਼ਾ ਹੰਇ ਵਰਤੰ 

ਅਪੂਨਾ ਬਲੂ ਨਹ ਹਾਰ ॥ ਅੰਗ - ੬੭੯ 

ਜਿੰਨੀ ਕੁ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਬੋਲਣ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਥੋਲੇ; 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਦੇਣ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਦੇਵੇ; ਸੰਗਤ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇ। 
ਜਿੱਥੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਜਸ ਚੌਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਸੇਵਾ ਕਰੇ। ਤਾਂ ਹਨ੍ਹੇਰਾ 
ਜੋ ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ 
ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆਵੇ। 

ਤੀਸਰਾ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰੋ 
ਤੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਭ ਕੁਛ ਸਮਝੋ, ਬੰਦਗੀ ਕਰੋ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਹੋਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਂ ਕੇ ਸਾਡਾ ਇਸ ਥਾਂ 'ਤੇ ਆਉਣਾ 
ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸਾਡਾ - 

ਰੰਣਿ ਗਵਾਈ ਸੌਇ ਕੰ ਦਿਵਸੂ ਨਵਾਇਆ ਖਾਇ ॥ 

ਹੀਰੇ ਜੈਸਾ ਜਨਮੁ ਹੈ ਕਉਂਡੀ ਬਦਲੇ ਜਾਇ ॥ 

ਅੰਗ - ੧੫੬ 

ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਬੋਲੋ, ਗੁਰਸਤੋਤਰ, ਅਰਦਾਸ, ਹੁਕਮਨਾਮਾ। 
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ਅਰਦਾਸ ਸ਼ਕਤੀ 


ਸਿਦਕ ਭਰੀ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਸ਼ਾਨ 


ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤ ਹਨ ਅਤੇ ਸਭ 
ਸਮਿਆਂ ਤੇ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਸੁਣਦੇ ਰਹੇ 
ਹੱ ਸਭ 


ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਵਿਗੜੇ ਅਤੇ 


ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਆਪ 1879 ਵਿਖੇ ਮਦਰਾਸ ਅੰਦਰ 
ਪੈਦਾ ਹੋਏ, ਫੌਜ ਵਿਚ ਭਰਤੀ ਹੋਕੇ ਬੂਅਰ ਜੰਗ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ 
ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਜੰਗ ਵਿਖੇ ਵੱਡੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਅਹੁਦਿਆਂ ਤੇ ਰਹਿ 
ਕੇ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਆਪ ਨੇ ਹਿੱਸਾ ਲੀਤਾ ਅਤੇ 1940 ਤੋਂ 1942 
ਤਕ ਮਾਲਟਾ ਦੇ ਗਵਰਨਰ ਰਹੇ। ਆਪ ਇਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ ਲੇਖ 
ਹਨ - 
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ਦੀ ਹਸਤੀ ਵਿਚ ਦਿੜ੍ਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਜਦ ਮੈਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 


ਅੰਗ ਸੰਗ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਕਿ ਜਾਣ- 
ਪਛਾਣ ਕਰਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਰਿਹਾ ਜਾ 


ਸਕਦਾ ਪ 
ਆ 
ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਮੈਥੋਂ ਸੇਵਾ ਲੈਣ ਦੀ ਵਿਉਂਤ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
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ਉਲਥਾ : 1929 ਵਿਚ ਜਦ ਮੈਂ ਕਾਇਰੋ ਬਰਗੇਡ ਦੀ 
ਕਮਾਂਡ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਪੈਲਿਸਟੀਲ ਵਿਚ ਬੜੇ ਫਸਾਦ ਹੋਏ ਅਤੇ 
ਹਾਲਤ ਬਿਲਕੁਲ ਕਾਬੁ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਗਈ। ਮਿਸਰ ਤੋਂ  ਖੁਸ਼ਕੀ 
ਤੇ ਸਮੰਦਰੀ ਫੌਜ ਸੈਲਿਸਟੀਨ ਭੇਜੀ ਗਈ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਤਿੰਨੇ 
(ਖੁਸ਼ਕੀ, ਸਮੁੰਦਰੀ ਤੇ ਹਵਾਈ) ਫੌਜਾਂ ਦਾ ਅਫਸਰ ਬਣਾ ਕੇ 
ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਕਿ ਮਦਦ ਦੀਆਂ ਫੌਜਾਂ 
ਪੁਰੀਆਂ ਪਹੁੰਚਦੀਆਂ, ਮੈਨੂੰ ਜ਼ੈਰੋਸ਼ਲਮ ਦੇ ਹੈਡਕਵਾਟਰ ਵਿਚ ਇਕ 
ਰੀਪੋਰਟ ਆਈ ਕਿ ਪੰਜ ਹਜ਼ਾਰ ਸ਼ਸਤਰਧਾਰੀ ਬੱਦੁ ਪੁਰਬ ਦੱਖਣ 
ਦੇ ਪਾਸਿਉਂ ਗਾਜ਼ਾ ਸ਼ਹਿਰ ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਗਾਜ਼ਾ 
ਵਿਖੇ ਬਹੁਤੇ ਮਾਸੂਮ ਤੇ ਨਿਹੱਥੇ ਲੋਕ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਇਕ ਬਰਤਾਨਵੀ ਮਿਸ਼ਨ ਹਸਪਤਾਲ ਵੀ ਸੀ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਨਰਸਾਂ ਤੇ ਕਈ ਕਬੀਲੇ ਸਨ। ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਸਾਡੇ ਖਿਲਾਫ 
ਭੜਕਾਏ ਹੋਏ ਬੈਂਦੂ ਜੇ ਗਾਜ਼ਾ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਨ 


ਕ ਕੋਈ 
ਫਾਲਤੂ ਫੌਜ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗਾਜ਼ਾ ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਭੇਜ 
ਸਕਦਾ। ਇਕ ਇੰਜਨ ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਦੋ ਟਰੱਕ ਲੌਂਦੇ ਹੋਏ ਸਨ, 
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ਦਿ 
ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਪੁਚਾਇਆ। ਅਗਲੀ ਸਵੇਰ ਹੀ ਜੰਗੀ 
ਜਹਾਜ਼ ਫੌਜ ਸਮੇਤ ਜਾਫਾ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। ਫੌਜ ਦਾ 
ਕੁਝ ਹਿੱਸਾ ਫੌਰਨ ਹੀ ਗਾਜ਼ਾ ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਹ ਸ਼ਹਿਰ 
ਤਬਾਹ ਹੋਣੋਂ ਬਚ ਗਿਆ। ਬਰਤਾਨੀਆਂ ਗਵਰਨਮੈਂਟ ਦਾ ਇਕ 
ਅਫਸਰ ਬੱਦੂਆਂ ਤਕ ਪਹੁਚ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਾਣ ਵਿਚ 
ਵੀ ਸਫਲ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ` ਨੂੰ ਦੁਸ਼ਮਨਾਂ ਵਲੋਂ ਐਵੇਂ 
ਭੜਕਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਬੱਂਦੂਆਂ ਨੇ ਵਾਪਸ ਮੁੜ ਜਾਣਾ ਪੁਵਾਨ 
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ਇਸ ਆਤਮਕ ਭੇਦ ਦਾ ਪਤਾ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀ ਉਸ ਬੁੱਢੀ 
ਮਾਈ ਨੂੰ ਸੀ, ਜਿਸਨੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਅੱਗੇ ਘਰ 
ਆ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ, ਇਹ ਤਿਆਰੀ 
ਆਰੰਭ ਦਿਤੀ ਕਿ ਜਦ ਮੀਰੀ ਪੀਰੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਮੈਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ 
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ਹਲ 


ਤੂੰ 
4. ੫ ੨, 
ਪੈਗ ਕਾ ਜੋ 


ਰੁ ਰੋੜੀ ਬੰਨ੍ਹੀ ਫਿਰਨ ਦੀ। 

ਅਉਂਖੀ ਘੜੀ ਨਾ ਦੇਖ਼ਣ ਦੇਈ ਅਪਨਾ ਕਿਰਦੁ ਸਮਾਲੇ/ 

ਮੇਰੀ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਬੋਚਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਪਹਿਲਾ ਬਚਾ ਹੋਣ 
ਕਰ ਕੇ ਤਕਲੀਫ ਦਾ ਡਰ ਸੀ। ਨੌਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਤਕ ਲੜਕੀ ਦੀ 
ਸਿਹਤ ਔਛੀ ਰਹੀ। ਪਰ ਨੌਵੇਂ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਬਦਨ 
ਉਤੇ ਸੋਜਾਂ ਪੈ ਗਈਆਂ। ਹੋਰ ਵੀ ਕੁਝ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਡਾਕਟਰਾਂ 
ਦਾ ਖਿਆਲ ਸੀ ਕਿ ਕੇਸ ਨਾਰਮਲ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। ਜਨਮ ਸਮੇਂ 
ਜ਼ਰੂਰ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। 


ਜਦ ਵੱਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਘਰ ਵਿਚ 
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ਤੋਂ 
ਈਸ਼ਵਰ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕਦੀ ਨਿਰਾਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਹ ਹੌਸ ਪਿਆ 
ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਆਖਣ ਲੱਗਾ - ਦੇਖੋ, 
ਮਿਸਟਰ ਸਿੰਘ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚਾ ਕੁਦਰਤੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਦੂਸਰੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਮਿਸਟਰ ਸਿੰਘ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਇਹੀ ਹਾਂ ਕਿ ਬੋਂਚਾ ਗੈਰ-ਕੁਦਰਤੀ ਤਰੀਕੇ 


ਮੋਟਰਕਾਰ ਵਿਚ ਘਰ ਪਹੁੰਚਦਿਆਂ ਦਸ ਮਿੰਟ ਲੌਗੇ। ਯਾਰਾਂ 
ਵਜ ਕੇ ਦਸ ਮਿੰਟ ਉਤੇ ਹਥ ਜੋੜ ਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ। ਮੇਰਾ 
ਖਿਆਲ ਸੀ ਕਿ_ਨੀਂਦਰ ਤਾਂ ਆਉਣੀ ਨਹੀਂ, ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਬੈਠ 


ਸ਼ਾਇਦ ਬਿਆਨ ਨਾ ਕਰ ਸਕਾਂ, ਪਰ 'ਆਤਮ-ਮਾਰਗ' ਦੇ ਪਾਠਕਾਂ 
ਦੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਲਈ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ - 
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ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਬੇਅੰਤ ਗੁਣਾਂ ਵੱਧ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ। 
ਮੇਰੀਆਂ ਔਖਾਂ ਧੋਖਾ ਖਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਮੇਰੇ ਕੰਨ ਧੋਖਾ ਖਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਡਾਕਟਰ ਧੋਖਾ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਮੇਰੀ ਲੜਕੀ ਧੋਖਾ 


ਜਦ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਕਤ ਖਿਆਲ ਬੜੀ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਨਾਲ 
ਗੁਜ਼ਰੇ ਤਾਂ ਮੇਰੀਆਂ ਔਖਾਂ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣਿਓ' ਸਮੌਸਿਆ ਦਾ ਸਾਰਾ 
ਭਿਆਨਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਿਆ। ਮੇਰਾ ਪਰੇਸ਼ਾਨ 
ਅਤੇ ਥੱਕਿਆ ਮਨ ਇਕ ਅਜੀਬ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਨਿਰਭੈਤਾ ਦੀ 


ਅਕਤੂਬਰ, 2010 
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ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ। 


ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚੋਂ ਮੇਰੀ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਟੈਲੀਫੋਨ ਦੀ ਘੰਟੀ 
ਨੇ ਉਖੇੜਿਆ। ਉਠ ਕੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੂੰ ਕੰਨ ਨਾਲ ਲਾਇਆ ਤਾਂ 
ਮੇਰੀ ਵੱਡੀ ਲੜਕੀ ਨਰਸਿੰਗ ਹੋਮ ਤੋਂ ਟੈਲੀਫੋਨ ਰਾਹੀਂ ਆਖਦੀ 
ਸੁਣਾਈ ਦਿਤੀ ਅਤੇ ਬੇਬੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਯਾਰਾਂ ਵਜ ਕੇ ਤਰਤਾਲੀ 
ਮਿੰਟ ਤੇ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਨਮ ਬਿਲਕੁਲ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਹੈਰਾਨ ਹਨ। ਬੇਬੀ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮਾਤਾ ਬਿਲਕੁਲ 
ਰਾਜ਼ੀ ਹਨ ਅਤੇ ਹੁਣ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਸੌਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਤਦ ਫੇਰ ਮੈਂ ਮਹਾਂਵਾਕ ਪੜ੍ਹਦਾ ਸੌਂ ਗਿਆ - 

ਵਾਰਿਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

ਜੰ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸ਼ਾਈਂ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

ਤੂ ਸਦਾ ਸ਼ਲਾਮਤਿ ਨਿਰੰਕਾਰ ॥ 
ਸਭ ਤੋ ਚੰਗੀ ਅਰਦਾਸ 

ਸਭਤੋਂ ਚੰਗੀ ਅਰਦਾਸ ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ ਤਰੱਕੀ ਲਈ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ 
ਆਤਮਕ ਤਰੱਕੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਗੁਰਸਿਖ ਸੁਖੀ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤ 
ਹੁੰਦਾ ਜਾਵੇਗਾ। 


ਆਤਮਕ ਤਰੌਂਕੀ ਕੀ ਹੈ? ਆਤਮਕ ਤਰੌਕੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਵਰਗਿਆਂ ਬਣਨ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣਨ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦਾ ਬਣਨ ਦੀ ਨਿਰੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ, ਬਲਕਿ ਉਸ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਅਮਲਾਂ ਦਵਾਰਾ, 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦਵਾਰਾ, ਜਿਤਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਰਗੇ ਕੰਮ 
ਕਰੀਏ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦਵਾਰਾ ਜਿਤਨਾ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਸੰਤ ਰਾਮ ਕੰ ਏੰਕੰ ਕਾਮ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣਨ ਵਾਸਤੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਵਕਤ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਰਖਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਮਨ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਰਖਣ ਨਾਲ, 
ਮਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਦਾ-ਕਰਦਾ ਖੁਦ-ਬਖੁਦ ਉਨ੍ਹਾ ਗੁਣਾਂ 
ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ ਜਾਂ ਇੰਜ ਸਮਝੋ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ 
ਵਿਚ ਉਹ ਗੁਣ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਗੁਣਵਾਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਮਨ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਕਿਵੇਂ ਰਖਿਆ ਜਾਵੇ? 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਐਸੇ ਸ਼ਬਦ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਜੱਸ, 
ਸਿਫਤਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੋਵੇ, ਸਦਾ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਪੜ੍ਹਨੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਐਸੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਮਨ ਇਕ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਪਵਿੱਤਰ 
ਸੰਗਤ ਜਾਂ ਰੰਗ ਆਪਣੇ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਅੰਗ - ੬ 
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ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਰੁਪ ਬਣਨ ਲਈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ 
ਅਤਿਅੰਤ ਦਰਜੇ ਦਾ ਉਚਾ ਤੇ ਸੁੱਚਾ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਐਸਾ ਪਿਆਰ ਓਦੋਂ ਸਮਝੋਂ ਜਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਵਰਗਾ ਪਿਆਰਾ ਤੇ ਚੰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਾ ਲੌਗੇ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ 
ਸਭ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਤੇ ਸਾਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਧੇਰੇ ਲਗਣ, 
ਤਦ ਸਮਝੌ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੈ। 


ਮੌਰਾ ਪਿਤਾ ਤੂੱਹੰ” ਗੋਰਾ ਮਾਤਾ/ 

ਮੌਰਾ ਬੱਧਪੂ` ਤੂੰ ਮੋਰਾ ਭੂਾਤਾ/ 

ਮੌਰਾ ਰਾਖਾ ਸਭਨੀ ਬਾਈ/ 

ਤਾ ਭਉਂ ਕੌਹਾ ਕਾੜਾ ਜੀਉਂ/ 

ਮਾਂਤ ਪਿਊਂ ਸੂਤ ਬੰਧੂ ਨਰਾਇਣੁ। (ਭੈਰਉ ੧: ੫) 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਰੂਪ ਉਦੋਂ ਬਣੀਦਾ ਹੈ ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਵਾਂਗ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਵੀ ਬਦੀ ਦਾ ਤੁਖਮ ਨਾ ਰਹੇ। ਬਦੀ ਇਕ 
ਨਵੀਂ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਇਹ ਪਾਪ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਕੇ ਦੁਖ, ਚਿੰਤਾ, 
ਫਿਕਰ, ਬੀਮਾਰੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਖਤਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿਚ ਬਦੀ ਨਹੀਂ। ਅਸੀਂ ਉਤਨਾ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦਾ ਬਣਾਂਗੇ ਜਿਤਨਾ ਕਿ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਬਦੀ ਦਾ 
ਖਿਆਲ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਫਲ ਹੋਵਾਂਗੇ। ਬਦੀ ਅਸਲ ਵਿਚ 


ਬੰਪ, ੫੧੫, 


ਹੀ ਆਤਮਕ ਤਿਆਰੀ, ਮਿਹਨਤ ਅਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਹੈ। 
ਜੰ ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸ਼ਿ ਧਿਆਏ ਗੌਰਾ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਸੌ ਗੁਗਸਿਖੂ ਗੁਰੂ ਮਨਿ ਭਾਵੈ ॥ 
ਜਿਸ ਨੰ ਦਇਆਨੂ ਹੋਵੈ ਮੈਰਾ ਸੁਆਸੀ 
ਤਿਸ਼ੂ ਗੁਗਸਿਖ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸੂ ਸੁਣਾਵੈ ॥ 
ਸਨੂ ਨਾਨਕੁ ਧੂੜਿ ਮੰਗੈ ਤਿਸੁ ਗੁਗਸ਼ਿਖ਼ ਕੀ 
ਜੰ ਆਪਿ ਜਪ ਅਵਰਹ ਨਾਨੂੰ ਜਪਾਵੈ ॥ ਅੰਗ - ੩0੫ 
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ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 


ਕੈ 


ਜੌਤਨ ਲਈ ਦੇਖ, ਸਤੰਥਰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ-28) 


004 ਲੀ 
੬2 
“ਹਕ 
ਹੀ 
ਹੂ 
ਹਉ 
ਨ 


ਠੱਗ 
ਕੇਸ, ਕਹਿੰਦੀ ਇਹ ਪਾਮਰ ਲੋਕ ਨੇ ਜਿਹੜੇ - 


ਹੀ 
ਹਿਰ 


ਐਨ. ਗੰ ਤੂ 
ਹੁ ਜਿ 64 2੧7 
ਗਿ ( 
ਐਂ 
ਤੂ 
ਤੂ 
ਹਰ 2# 
%੭ ੨? 


। 
ਰੈ 


59 ਤੂੰ ੩ 
ਡਹ 
ਰਿ 
ਡ 
ਹਾ 
੫ ਕਰਕ ਤੂ ਤੋ ਕੈ 
&.3 ਕਾ੫, <%ਐ 


'ਜੇ ਮੈਂ ਗੌਲ ਕਰਾਂ, ਤੂੰ ਬੁਰਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਮੰਨੇਗਾ?" 
"ਨਹੀਂ" 
"ਜੇ ਆਪਾਂ ਦੋਇ ਲੈ ਲਈਏ ਇਹ ਮੋਹਰਾਂ ਕਿਸੇ ਢੰਗ ਦੇ 


"ਮੈਂ ਵੀ ਇਹੀ ਸੋਚਦਾਂ ਕਿ ਆਪਾਂ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ......... |" 


"ਫੇਰ ਆਪਣੀ ਗੌਲ ਬਣ ਗਈ। ਰੋਟੀ ਆਪਾਂ ਖਾ ਚਲਦੇ 
ਹਾਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੋਟੀ ਵਿਚ ਜ਼ਹਿਰ ਪਾ ਦਿਆੰਗਾ। ਖਾਣਗੇ, ਮਰ 
ਜਾਣਗੇ। ਕੋਲ ਨਦੀ ਚਲਦੀ ਹੈ, ਘਸੀਟ ਕੇ ਸੁੱਟ ਦਿਆਂਗੇ।" 

ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਿਆ। ਓਧਰ ਉਹ ਵੀ ਚੁੱਪ ਕਰੀਂ ਬੈਠੇ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, 
ਬਾਨੀ ।ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. 


ਨੇ। ਇਕ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ - "ਕੋਈ ਗੌਲ ਸੁਣਾਂ। ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ 


"ਤੂੰ ਕੀ ਸੋਚਦਾ ਹੈਂ?" 

"ਤੂੰ ਕੀ ਸੋਚਦਾ ਹੈਂ?" 

"ਤੂੰ ਦਸ ਪਹਿਲਾਂ।" 

"ਮੈਂ ਕਹਿਨਾਂ ਕਿ ਇਹ ਮੋਹਰਾਂ ਆਪਾਂ ਦੋਇ ਲੈ ਲਈਏ।" 


ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਪ੍ਰੇਮੀਓ! ਲੋਭੀ ਦਾ ਨਾ _ਵਿਸਾਹ 
ਕਰਿਓ ਕੋਈ ਵੀ। ਇਹ ਐਹੋ ਜਿਹਾ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਐਹੋ 
ਜਿਹੀ ਥਾਂ ਧੋਖਾ ਦਊ ਜਿਥੇ ਹੱਥ ਹੀ ਨਾ ਪਵੇ - 
ਲੱਭੀ ਕਾ ਵੇਸ਼ਾਹੁ ਨ ਕੰਜੈ ਜੇ ਕਾ ਪਹਰ ਵਸਾਇ॥ 
ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਤਿਥੰ ਧੂਹੈ ਜਿਥੰ ਹਥੂ ਨ ਪਾਇ॥ 
ਅੰਗ - ੧8੧7 
ਜਿਥੇ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ, ਓਥੇ ਆ ਕੇ ਇਹਨੇ 
ਧੋਖਾ ਦੇਣਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ = __ਕਗ਼ੰ' ਨਾਂ ਵਿਸਾਹ, 
ਜਿੰਦੇ ਭੁੱਲ ਕੇ ਭੈ ਲੱਭੀ ਦਾ - 2, ੨. 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ_ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਕਬੀਰ ਇਹੁ ਤਨੁ ਜਾਇਗਾ ਸ਼ਕਹੁ ਤ ਲਹੂ ਬਹੁਰਿ ॥ 
ਨਾਂਗੇ ਪਾਵਹੂ ਤੈ ਗਏ ਜਿਨ ਕੰ ਲਾਖ ਕਰੰਰਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੬੫ 
ਲੌਖ ਕਰੋੜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 100 ਖਰਬ ਰੁਪਏ ਵਾਲਾ ਵੀ 
ਜਦੋਂ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿੰਨਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਰੁਪਿਆ ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਜਮ੍ਹਾਂ ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕੌਤਕ 
ਵਰਤਾਇਆ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਪਿਤਾ ਦਾ ਸ਼ਰਾਧ ਸੀ, ਕਿਹਾ, 
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ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ, ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਕਰਕੇ 
ਦੇਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ।" 

"ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਦੱਸੋ।" 

"ਸੇਵਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ।" 

"ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਸੂਈ ਹੈਗੀ?" 

"ਹੈਗੀ ਮਹਾਰਾਜ।" 

"ਲਿਆ" 

"ਐਹ ਫੜ ਲਉ ਸੇਠ ਜੀ ਸੂਈ।" 

"ਮਹਾਰਾਜ ਕੀ ਕਰਾਂ?" 

"ਤੈਥੋਂ ਅਗਲੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਲੈ ਲਵਾਂਗੇ।" 

ਸੋਚਿਆ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਕੀ ਕਹਿ ਗਏ। ਘਰਵਾਲੀ 
ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਸੂਈ ਦੇ ਦਿਤੀ ਕਿ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਕਹੀ ਹੈ। 
ਕੁਝ ਸਿਆਣੀ ਸੀ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, "ਸੇਠ ਜੀ! ਅਗਲੀ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ? ਜੇ ਛਾਤੀ ਤੇ ਧਰਾਂਗੇ, ਸਰੀਰ ਨੇ ਜਲ ਜਾਣਾ 
ਹੈ, ਸੁਆਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣੀ ਨਾਲ, ਹੱਡੀਆਂ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿਣੀਆਂ, ਸੂਈ ਕਿਥੋਂ ਲੈ ਜਾਵਾਂਗੇ? ਜਾਉ, ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਕੋਈ 
ਮਤਲਬ ਹੈ - ਪੁੱਛੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ।" ਦੁਬਾਰਾ ਆ ਗਿਆ - 

"ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਸੂਈ ਤਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ_ਜਾਣੀ।" 

"ਜਿਥੇ ਤੇਰਾ ਧਨ ਜਾਊਗਾ - ਸੌਤ ਕਰੋੜ, ਉਥੇ ਨਾਲ ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਜਾਏਗੀ?" 

"ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਇਹ ਤਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀ ਜਾਣੀ।" 

"ਫੇਰ ਤੂੰ ਜੋੜੀ ਬੈਠਾ ਹੈਂ, ਕੀ ਕਰੇਂਗਾ, ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਹੈ, 
ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਵੀ ਹੈ ਇਸਦਾ?" 

"ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੇਰੇ ਤਾਂ ਨੇਤਰ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਏ। ਮਹਾਰਾਜ! ਇਹ 
ਨਾਲ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?" 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਕੀਚੈ ਨੌਕਨਾਮੀ ਸੰ ਦੇਵੈ ਖੂਦਾਇ॥ 

ਜੈ ਦਸ ਜਿਸ ਪਰ ਸੂ ਹੱਸੀ ਫਨਾਇ॥ 

ਦਾਯਮ ਵ ਦੱਲਤ ਕਸ ਬੇਸੂਮਾਰ/ 

ਨੇ ਰਹਿੰਨੇ ਕਰੜੀ ਨ ਰਹਿੰਗੇ ਹਜ਼ਾਰ 

ਦੁਮੜਾ ਤਿਸੀ ਕਾ ਜੰ ਖਰਚੇ ਅਰ ਖਾਇ॥ 

ਦੋਵੈ ਦਿਨਾਵੈ ਰਜ਼ਾਵੈ ਖੂ ਦਾਇ॥ 

ਹੱਤਾ ਨ ਰਾਖੈ ਅਕਲਾਂ ਨ ਖਾਇ॥ 


ਗਾ 
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ਰੱ 


ਤਹਕੀਕ ਦਿਲ ਦਾਨੀ ਵਹੀ ਭਿਸਤ ਜਾਇ॥ 
ਨਸ਼ੀਹਤਨਾਮਾ ਪਾਤਸ਼ਾਗੀ ੧ 
ਕਹਿੰਦੇ, "ਇਕੱੌਲਾ ਨਾ ਖਾ ਲਈਂ, ਇਹਨੂੰ ਧਰਮ ਦੇ ਉਤੇ 
ਦਾਨ ਕਰ ਦੇ; ਕਰ ਦੇ ਸੇਵਾ, ਸੰਸਾਰ ਦੁਖੀ ਹੈ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਣਾ ਦੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਾਸਤੇ - ਬੇਅੰਤ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਖਰਚ ਦੇ।' ਸਾਰਾ ਧਨ ਖਰਚ 
ਦਿਤਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, "ਘਰ?" "ਮਹਾਰਾਜ! ਇਹ ਵੀ ਇਸੇ 
ਧਨ ਦਾ ਹੈ।" ਕਹਿੰਦੇ, "ਇਹਨੂੰ ਧਰਮਸਾਲਾ ਬਣਾ ਦੇ, ਸਤਿਸੰਗ 
ਕਰ। ਇਹ ਵੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਜਾਏਗਾ।' ਸਾਧੂ ਬਣਾ ਦਿਤਾ। ਕਾਰੂੰ 
ਦੇ ਪਾਸ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਪਤਾ ਲੌਗਿਆ ਕਿ ਬਹੁਤ ਧਨ ਜੋੜਿਆ ਹੈ। 
ਇਕ ਪੂੰਸੀ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ - 

"ਤੁਹਾਡਾ ਆਹ ਹਾਲ ਕਿਉਂ ਹੈ - ਪਾਟੇ ਹੋਏ ਕਪੜੇ, ਟੁੱਟੇ 
ਹੋਏ ਘਰ, ਤੇ ਭਾਂਡੇ ਮਿੱਟੀ ਦੇ, ਉਹ ਵੀ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ। ਕੀ ਗੱਲ?" 
"ਮਹਾਰਾਜ! ਇਥੇ ਧਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪੈਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।" 

"ਪੈਸਾ ਕਿੱਧਰ ਗਿਆ?" 

"ਸਾਰਾ ਕਾਰੂੰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ 'ਕੌਨਾ ਕਰ ਲਿਆ।" 

ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਅੱਗੇ ਖੜ੍ਹੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ - ਕਾਰੂੰ ਦੇ ਕਿਲ੍ਹੇ 
; ਤੇ ਸਿਪਾਹੀ ਦੌਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, "ਕਿਵੇਂ ਕਰ 


ਹੂ ਕ੍ਗ 
ਤੋ 
ਰੱ 
੨ 
ਹੂ 
੍ 


ਹੋਤ 
ਆ 
ਪਉ ੨ ਤੇ ਜੰ ਕਰ 


ਇਹ ਹਾਲ ਕਰਿਆ ਹੈ - ਇਸ ਨੇ।" ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, "ਜਾਓ, 
ਇਹਨੂੰ ਕਹਿ ਦਿਉ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ ਦਰਵੇਸ਼ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ।' 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਠੀਕਰੀਆਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਜਦ ਕਾਰੂੰ ਆਇਆ, ਖਬਰ ਲੱਗੀ ਤੇ 
ਬਾਹਰ ਆ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲੌਗਿਆ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ_ਗਿਆ। 
ਜਦੋਂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ - ਮੁੰਹ ਵਿਚ ਉਂਗਲੀ ਪਾ 
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ਦਰਵੇਸ਼! ਦੌਸੋ ਕੀ ਕੰਮ ਹੈ?" ਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਠੀਕਰੀਆਂ 
ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰੀਂ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਕਾਰੂੰ ਵੱਲ ਵੀ ਦੇਖਦੇ ਨੇ। ਅਖੀਰ 
ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ - 

ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹੋ?" 

"ਸਾਨੂੰ ਚੰਗੀਆਂ ਲਗਦੀਆਂ ਨੇ।" 

"ਕੀ ਕਰੋਂਗੇ?" 

"ਅਸੀਂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣੀਆਂ ਨੇ - 
ਆਪਣੇ।" 

"ਤੁਸੀਂ ਮਸਤਾਨੇ ਹੋ।' 

"ਅਸੀਂ ਕਿਉਂ ਮਸਤਾਨੇ ਹਾਂ? ਤੇਰੇ ਜਿਥੇ 45 ਗੰਜ ਜੋੜੇ 
ਹੋਏ ਨੇ, ਉਥੇ ਰੱਖ ਦਿਆੰਗੇ। ਜਿੱਥੇ ਐਨਾ ਭਾਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਏਂਗਾ, 
ਆਹ ਇਕ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਝੋਲਾ ਨਹੀਂ ਜਾਏਗਾ - ਠੀਕਰੀਆਂ 
ਦਾ?" 

"ਇਹ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ _ਜਾਣੇ।" 

"ਤੇਰੇ ਪਿਉ ਨੇ ਵੀ ਜੋੜੇ ਸੀ, ਉਹ ਕਿਥੇ ਨੇ?" 

"ਉਹ ਏਥੇ ਹੀ ਛੌਡ ਗਿਆ।" 

"ਫੇਰ ਤੂੰ ਵੀ ਏਥੇ ਹੀ ਛੱਡ ਜਾਏਂਗਾ।" 

"ਦਰਵੇਸ਼! ਮੈਨੂੰ ਸੁਮੱਤਿ ਦਿਉ।" 

"ਸੁਮੋਤਿ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰਾ ਧਨ ਰਿਆਇਆ ਤੇ 
ਖਰਚ ਦੇ। ਤੂੰ ਰਿਆਇਆ ਭੁੱਖੀ ਮਾਰ ਦਿਤੀ ਤੇ ਪੈਸੇ ਇਕੱਠੇ 
ਕਰਨ ਦੀ ਧੁਨ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।" 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਕਛੀਰ ਇਹੂ ਤਨੂ ਜਾਇਗਾ ਸ਼ਕਹੂ ਤ ਲਹੂ ਬੁਹੰਰਿ ॥ 
ਨਾਂਗੇ ਪਾਵਹੁ ਤੇ ਗਏ ਜਿਨ ਕੇ ਲਾਖ ਕਰਰਿ 4 


ਰੋ ਤੂਤ 
ਪਰ 
ਿ ਬ 
੧ 4 
ਪੂ 
੍ 
ਭੂਤ ਅਬ ਗੋਰ 
8 ਤੈ ਕੰ 
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'ਅੰਤਲਾ ਅਨੁਭਵ' ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਅਨੁਭਵ 
ਲਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਕੱਫਣ 'ਚੋਂ 
ਬਾਹਰ ਰੱਖਿਓ ਤੇ ਢੰਢੋਰਚੀ ਢੰਢੋਰਾ ਪਿੱਟਦਾ ਜਾਵੇ ਕਿ ਇਹ 


ਮੌਰੇ ਹੱਥ ਏ ਕੱਫਣ ਤੱ” ਸ਼ਾਹਰ ਰੱਖਣੇ, 
ਵੇਖ ਲਏ ਦੁਨੀਆਂ ਜਾਂਦੀ ਵਾਰ ਸੰਨੂੰ/ 
ਕੀ ਨੰ ਚੱਲਿਆ ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਸੌ” ਹੁਣ, 
ਸਿਖਿਆ ਲਏ ਗੰਥ? ਪਾ ਧਿਰਕਾਰ ਮੰਨੂ 
ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਗੀ ਲਹੂ ਵਿਚ ਰਹੋ ਡੂੱ ਝੇ, 
ਵੇਲ ਅੱਤ ਦੇ ਰਹੋ ਫਿਟਕਾਰ ਸੰਨੂ/ 
ਹਾਇ ਨਫਸ਼ ਸੰਤਾਨ ਦੇ ਲੱਗ ਆਸ, 
ਭੂੱਨ ਗਈ ਸੀ ਮੱਤ ਦੀ ਸਾਰ ਗੌਨੂੰ/ 
ਨਾਂ ਮੰ' ਸੋਚਿਆ ਏਸ ਜਹਾਨ ਅੰਦਰ, 
ਮਿਲੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਏਂ ਦਿਨ ਚਾਰ ਸੰਨੂੰ) 
ਕਰਾਂ ਕੰਮ ਕੱਈ ਨੋਕ ਮਰਦ ਵਾਨਾ, 
ਦੇਣੀ ਖੂਦੀ ਤਕਬਗੀ ਹਾਰ ਸੰਨੂੰ/ 
ਬੌਗੂਨਾਹਾਂ ਦੀ ਖੱਲ ਉਂਤਾਰਦਾ ।ਰਿਹਾ, 
ਆਇਆ ਤਰਸ ਨਾ ਕਦੇ ਇਕ ਵਾਰ ਮੰਨੂੰ/ 
ਜਾਂਦੀ ਵਾਰੀ ਖਾਲੀ ਹੱਥੀ ਚੱਲਿਆ ਹਾਂ, 
ਲੱਖ ਲੱਖ ਵਾਰ ਧਿਰਕਾਰ ਫਿਟਕਾਰ ਮੰਨੂੰ/ 
ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! ਇਹ ਹਾਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹਤੋ' ਬਚ, ਤੂੰ ਸੰਤੋਖ ਧਾਰਨ ਕਰ। ਜਦ ਸੰਤੋਖ ਤੇਰੇ 
ਅੰਦਰ ਆ ਜਾਏਗਾ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੇਰਾ ਜਿਹੜਾ ਰੂਹਾਨੀ ਸਫਰ ਹੈ, 
ਉਹ ਤੈਅ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਸੰਤੋਖ 
ਤੇਰਾ ਭਜਨ ਵੀ ਰੋਟੀ ਦਾ, ਪੈਸਿਆਂ ਦਾ ਹੋਏਗਾ। ਬਿਰਤੀ ਟਿਕਾਈ 
ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ ਦੇ ਵਾਸਤੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ। 
ਤੀਸਰਾ ਜੋ ਨੇਮ ਹੈ, ਉਹ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ 
'ਆਸਤਕ ਬੁੱਧੀ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਉਤੇ ਪੂਰਾ 
ਭਰੋਸਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਭਰੋਸਾ ਕੱਚਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਭਜਨ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਗੁਰ ਕੀ ਪੂਤੀਤ ਜੀ, 
ਜਿਸ਼ ਦੋ ਮਨ ਵਿਚ ਹੈ ਭਾਈਂ - ੨, ੨. 


ਜਾ ਕੰ ਮਨਿ ਗੁਰ ਕੀ ਪਰਤੀਤਿ॥ 
ਤਿਸੂ ਸਨ ਆਵੈ ਗਰ ਪ੍ਰਭੂ ਜ਼ੌਤਿ॥ _ ਅੰਨ - ੨੮੩ 
ਜੇ ਗੁਰੂ ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਭਰੋਸਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਹੀ ਮੌਤ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਇਸ ਰਸਤੇ 
ਤੇ ਚੌਲਿਆ ਕਰਦਾ। ਸੋ ਆਸਤਕ ਬੁੱਧੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਵਾਹਗ੍ਰਿ ਕੱ ਜਾਪ ਕਰ ਹਰਥੰ ਮਨ ਸੂਖ ਪਾਇ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧#੯ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੂੰ. ਗੁੱਥ) 
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ਆਸਤਕ ਬੁੱਧੀ ਧਾਰਨ ਕਰ। ਜੇ ਨਿਹਚਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, 


੨ & % ਮੂ 
ਰੋ23 44 


ਰਹੇ ਨੇ ਤੇ ਤੂੰ ਸਰਵਣ ਕਰ ਲੈ।" ਕਹਿੰਦਾ, "ਘੋੜਾ?" ਕਹਿਣ 
; "ਘੋੜਾ ਐਥੇ ਬੰਨ੍ਹ ਦੇ, ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਲਿਜਾਂਦਾ ਤੇਰੇ ਘੋੜੇ ਨੂੰ।'' 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਬੈਠ ਕੇ ਕਥਾ ਸੁਵਣ ਕਰਨ ਲਗ ਗਿਆ। ਮਹਾਤਮਾ 
ਬਚਨ ਕਰਿਆ - 

ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਾਨੂਖ ਦੇਹੂਰੀਆ ॥ 

ਗੰਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੋਰੀ ਬਰੀਆ ॥ 

ਅਵ/ਰ ਕਾਜ ਤੌਰੈ ਕਿਤੰ ਨ ਕਾਮ ॥ 

ਮਿਲੂ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜੂ ਕੰਵਲ ਨਾਮ ॥ 8 

ਸ਼ਰੰਜਾਮਿ ਲਾਨੂ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੰ ॥ 


ਸੀ 


ਸ਼ਨਮੂੰ_ ਬ੍ਿਥਾ ਜ਼ਾਤ ਰੰਗਿ ਮਾਇਆ ਕੈ ॥ _ ਅੰਗ - ੧2 
ਗੁਰ ਸ਼ੋਵਾ ਤੈਂ ਭਗਤਿ ਕਮਾਈ॥ 

ਤਬ ਇਹ ਮਾਨਸ਼ ਦੇਹੀ ਪਾਈ॥ 

ਇਸ ਦੋਗੀ ਕਊਂ ਸਿਮਗਹਿ ਦੋਵ/ 

ਸੰ ਦਹੀ ਭਜੂ ਗਰਿ ਕੀ ਸੋਵ॥ ਅੰਗ - ੧੧੫੯ 


ਇਕ ਘੰਟਾ ਕਥਾ ਸੁਣਦਾ ਰਿਹਾ ਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਲ ਦੀ 
ਨਾਲ ਫੈਸਲਾ ਕਰੀ ਗਿਆ ਕਿ ਮਨਾਂ! ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਪਤਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਐਨੀਆਂ ਜੂਨੀਆਂ ਲੰਘਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 83, 99, 
999 ਜੂਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ` ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਇਹ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਅੱਜ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਹੈ। 100% ਨਿਹਚਾ ਕਰੀ 
ਗਿਆ। ਸੰਗਤ ਚਲੀ ਗਈ, ਆਪ ਬੈਠਾ ਰਿਹਾ। ਮਹਾਤਮਾ ਨੂੰ 
ਮਿਲਿਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ੋ! ਇਹ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ 
ਤੇ ਬੜੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਨੇਤਰ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਤੇ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਅਜ 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਕਥਾ ਸੁਵਣ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਇਹ ਗੱਲ ਤਾਂ 
ਮੈਂ ਕਦੇ ਸੋਚੀ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਸੀ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਮਝਦਾ ਸੀ ਕਿ ਪੈਦਾ 


ਨੇਤਰ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਤੇ, ਹੋਰ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਦੇਣ ਨੂੰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ। ਸੋ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


53 


ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਛੱਡ ਕੇ ਤੀਬਰ-ਤਰ ਬੈਰਾਗ ਲਗ ਗਿਆ। 
ਦੁਨੀਆਂ ਛੱਡ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਜਾ ਕੇ - ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕੋਈ ਪੂਰਨ ਸੀ, 
ਉਹਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਰਿਹਾ। 14 ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਮਿਹਨਤ 
ਕਰਕੇ, ਉਸ ਪਦ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਜਿਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ, 
ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਸਾਰਾ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਕੇ ਤਪੌਸਿਆ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ 
ਰਹਿ ਕੇ ਕੰਦਮੁਲ ਖਾ ਰਹੇ ਨੇ। ਸੋ 14 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਅਵਸਥਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਜਦ ਉਥੇ ਦੁਬਾਰਾ ਵਾਪਸ ਆਇਆ ਤਾਂ ਓਵੇਂ 
ਜਿਵੇਂ ਕਥਾ ਫੇਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਆ ਗਿਆ, ਕੁਝ ਬੰਦੇ ਪਛਾਣੇ 
ਹੋਏ ਸੀ, ਫੇਰ ਪਛਾਣੇ। ਜਦ ਕਾਲੇ ਵਾਲ ਸੀ - 


'ਪ੍ੇਮੀਓਂ! ਤੁਸੀਂ ਉਦੋਂ ਦੇ ਹੀ ਕਥਾ ਸੁਣੀ ਜਾਦੇ ਹੋ?" 


ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ, ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਮੈਨੂੰ ਗਿਆਨ 


ਨਹੀਂ ਲੰਘਣ ਦੇਣਾ - ਵਕਤ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਹੀ_ਕਰਨਾ 
ਹੈ। ਫੈਸਲਾ ਏਥੇ ਹੀ ਕਰ ਲਓ। ਇਹ ਸਾਰਾ, ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇ 
ਆਸਤਕ ਬੁੱਧੀ ਹੋਵੇ। ਆਸਤਕ ਬੁੱਧੀ ਜਿਹੜੀ ਹੈ, ਇਹ ਤੀਜਾ 
ਨੇਮ ਹੈ - 
ਤੀਸ਼ਰ ਆਸ਼ਤਕ ਬੁੱਧਿ ਹੈ ਗੁਰ ਬਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਨਿਸਚਾਇ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧0੯ (ਸੰ ਗੁ. ਪੂ. ਪੂਰ. ਗੁੱਥ) 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਕੇ, ਨਿਸਚਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨੇ। 
ਚੌਥਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਦਾਨ। ਨੇਮ ਹੈ ਇਹ। ਦਾਨ ਤਿੰਨ 
ਕਿਸਮ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਇਕ ਤਮੋ ਗੁਣੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇੰਕ ਰਜੋ 
ਗੁਣੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਸਤੋ ਗੁਣੀ। ਇਹਦਾ ਫਲ ਬਹੁਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ; ਇਕ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਨਾਲੋਂ ਮੋਹ ਟੁੱਟਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰੇ ਆਪਣੀ 
ਕਮਾਈ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਕੰਮ ਆਉਂਦੀ ਹੈ - 
ਪਲੇ ਖ/ਇ ਕਿਛੂ ਹਥਹੂ ਟੇਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਰਾਹੂ ਪੁਛਾਣਹਿ ਸੋਇ॥ ਪੰਨਾ - ੧58੫ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜੇ ਰਾਹ ਪਛਾਨਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਘਾਲ ਕਰਕੇ 
ਕੁਛ ਦਿਆ ਕਰ। ਸੋ ਏਥੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਜੱਥੇ ਦਾਨ ਦੋਨ ਕੰ ਦਾਤਾ॥ 
ਸੰ ਰਜ਼ ਤਮ ਸਤ ਗੁਨ ਤੂੰ ਭਾਂਤਾ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੬੯, (ਸੰ ਗੁ. ਪੁੰ. ਪੂ ਗੁੱਥ) 
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ਉਹ ਵੀ ਤਿੰਨ ਕਿਸਮ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਇਕ ਰਜੋ ਗੁਣੀ, 
ਇਕ ਤਮੋ ਗੁਣੀ, ਇਕ ਸਤੋ ਗੁਣੀ - 


ਕਲਹਿ ਕ੍ਰੱਧ ਸੌ ਸ਼ਿਨ ਸੁਭ ਕਾਲਾ॥ 
ਦੌਤ ਤਾਮਸੀ ਗੰਤ ਬਿਸ਼ਾਲਾ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੬੯, (ਸੂ ਗੁ. ਪੁ. ਪੂ. ਗੁੱਥ) 
ਕਲਹ ਹੋਵੇ, ਕ੍ਰੋਧ ਹੋਵੇ, ਸੋ ਬਗੈਰ ਸ਼ੁਭ ਥਾਂ ਵਿਚਾਰੇ - 
ਖੌਤੂ ਪਛਾਣੈ ਬੀਜੈ ਦਾਨੂ॥ ਅੰਗ - ੧855 
ਬਗੈਰ ਖੇਤ ਪਛਾਣੇ ਤੋਂ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਲਹ, ਕ੍ਰੋਧ 
ਨਾਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਲੈਣਾ ਹੀ ਹੈ - 
ਤੈਥੋਂ। ਕਹਿੰਦਾ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਦਿੰਦੇ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਦੁਖੀ ਹੋ ਦਾਨ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹਦਾ ਫਲ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
- ਨਿਸਫਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਹ। ਤੇ ਕਲਹ ਕ੍ਰੋਧ ਤੋਂ ਬਗੈਰ 
ਜਿਹੜਾ ਦਾਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ - 
ਕਲਹਿ ਕੁਰੱਧ ਸੰ ਸ਼ਿਨ ਸੂਭ ਕਾਲਾ 
ਪੰਨਾ - ੧9੯, (ਸੂ ਗੁ. ਪੁੰ. ਪੂੰ. ਗੁੱਥ) 
ਬਿਨਾਂ ਸ਼ੁਭ ਕਾਲ ਦੇ, ਕਲਹ ਕ੍ਰੋਧ ਦੇ ਵੱਸ ਹੋ ਕੇ - 
ਦੌਤ ਤਾਮ਼ਸ਼ੀ ਗੰਤਾ ਬਿਸ਼ਾਲਾ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧0੯, (ਸੂ ਗੁ. ਪੁੰ. ਪੁੰ. ਗੁੱਥ) 


ਨਿਜ ਜ਼ਸ਼ ਹੋਤ ਦੇਤ ਸੌ ਦਾਨਾ/ 
ਪੰਨਾ - ੧9੯, (ਸੰ ਗੁ 


ਰਿ ਇਹ 
ਜਿਹੜਾ ਦਾਨ ਹੈ - 
ਅਹੈ ਰਾਜਸੀ ਫਲ ਲਘ ਜਾਨਾ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧9੯, (ਸੂੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੂ. ਗੁੱਥ) 
ਇਹਨੂੰ ਰਾਜਸੀ ਦਾਨ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਥੋੜ੍ਹਾ ਫਲ ਹੋਇਆਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਹਦਾ - 
ਇਹੂ ਸ਼ਾਂਤਕੀ ਫਲ ਸੂ ਵਿਸੇਧੀ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧9੯, (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੂ 
ਇਹ ਸਾਂਤਕੀ ਦਾਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਲ ਬਹੁਤਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਦਾਨ ਇਉਂ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਕਿ ਮੈਂ ਦੇ ਰਿਹਾ 
ਹਾਂ। ਉਹ ਇਹ ਸਮਝੇ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੈਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹਦਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਮੈਂ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹਾਂ - 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੇ ਜਾਨ ਕੰ ਸਭੈ ਪਦਾਰਥ ਦੇਯ॥ 
ਤਨਕ ਨ ਅਪਨਾ ਮਾਨਈ ਤਾ/ਹ' ਅਥ ਫਲ ਲੇਯ॥ 
ਪੰਨਾਂ - ੧0੯, (ਸੂ ਗੁ. ਪੂ. ਪੂ. ਗੁੱਥ) 
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ਉਹਦਾ ਫਲ ਅਖੈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਖੈ ਫਲ 
ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਫਲ ਨਾਸ਼ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਬਾਕੀ ਫਲ ਨਾਸ਼ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ - 
ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਅਰੁ ਦਾਨ ਕਰਿ ਮਨ ਮੰ ਧਰੰ ਗੁਮਾਨੁ 
ਨਾਨਕ ਨਿਹਫਲ਼ ਸ਼ਾਂਤ ਤਿਹ ਜਿਉਂ ਕੁੱਚਰ ।ਇਸਨਾਨੂ॥ 
ਅੰਗ - ੧85੯ 
ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਦਾ ਜਾਣ ਕੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਥੈ 
ਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਫਲ ਹੋਇਆ 
ਹੈ 


ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਮੇਰੀ ਲੜਕੀ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇਗੀ।" 
ਦੇ ਵਿਚ ਲੜਕੀ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, 
! ਦੱਸ ਤਾਂ ਮੈਂ ਦਿੰਦੀ ਹਾਂ ਪਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ 
: ਜੇ ਯਕੀਨ ਨਾ ਆਇਆ, ਤੁਸੀਂ ਸਬੁਤ ਮੰਗੋਂਗੇ। ਸੋ 


ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੌਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਇਉਂ ਕਰੋ 


1 


5 
ਨ 
ਹੀ 
ਨ 


ਹਉ 
ਹੇ 
੨$ 
ਬੀ 


ਤੈਨੂੰ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ। ਤੈਨੂੰ ਯਕੀਨ ਆਏਗਾ, ਇਕ 
ਹੈ ਏਥੋਂ ਤੀਹ ਮੀਲ ਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਗਰਮ ਗਰਮ 
ਪਿ ਅੰਗਿਆਰ ਖਾਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਤੂੰ 
ਉਹਤੋ' ਜਾ ਕੇ ਪੁਛ ਲੈਂ।" 

ਉਥੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੀ ਜਵਾਬ ਦੇ ਦਿਤਾ ਤੇ 


7 €7 
21 
ਟੰ 
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ਰਾ 


੩ 
ਰੂ 


| ਭੂ ਕੂ 
ਤੂੰ 


ਬਹ ਗ' 


ਆ ਕੇ ਇਹ ਗੱਲ ਕਹੀ ਕਿ ਮੈਂ ਭੁੱਖਾ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਕੁਛ ਖਾਣ ਨੂੰ 
ਦਿਉ। ਕਹਿੰਦਾ, ਪਹਿਲੇ ਸੰਤ ਨੇ ਇਕ ਰੋਟੀ ਦੇ ਦਿਤੀ। ਉਹ 
"ਤਥਾ ਅਸਤੂ।" ਓਦੋਂ ਦਾ ਉਹ ਸੁਆਹ ਹੀ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਦੇ ਦਿਤਾ ਤੇ ਜਦ ਬਾਕੀ ਦਾ ਔਧਾ ਮੰਗਿਆ, ਉਹ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ, ਮੈਂ ਅੰਗਿਆਰ ਖਾਊਂ` - ਤੈਨੂੰ ਅੱਧਾ ਦੇ ਕੇ। ਮੈਂ ਵੀ 
ਤਾਂ ਕੁਛ ਪਾਉਣਾ ਹੈ ਮੂੰਹ ਵਿਚ। ਉਹਨੇ 'ਤਥਾ ਅਸਤੂ' ਕਹਿ 
ਦਿਤਾ। ਓਦਣ ਦਾ ਉਹ ਅੰਗਿਆਰ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ 
ਜਦ ਆਇਆ ਤੇ ਜਦ ਡੇਢ ਪੁਸ਼ਾਦਾ ਦੇ ਕੇ ਅੱਧਾ ਰਹਿ ਗਿਆ, 


ਐਨੇ ਨੂੰ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਆ ਗਏ। ਤੂੰ ਦੋਇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਦੇ ਦਿਤੇ 
ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਸਾਡਾ ਨੇਮ 
ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਭਰੋਸੇ ਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ 


ਸਾਂ 


ਕਿਵੇਂ ਹੋਏਗਾ? ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਸਾਧੂ 
ਵਾਰੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਣੇਗਾ ਤੇ ਦੋ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿਆਂ ਦੇ ਬਦਲੇ ਇਹਨੂੰ 
ਕਰ ਦਿਤਾ। ਸਰਬੰਸ ਦਾਨ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਫਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
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ਹੈ। ਉਨਹਾਂ ਨੇ ਸਵਾਲ ਕਰਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਸਾਡਾ ਛੁਟਕਾਰਾ? 
ਕਹਿੰਦੇ, ਜਦ ਇਹ ਭਰ-ਜੁਆਨੀ ਵਿਚ ਹੋਏਗਾ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ 
ਇਹਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਫੁਰਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਾਂਗੇ ਤੇ ਇਹ ਪੁੰਛੇਗਾ ਕਿ 
ਮੈਨੂੰ ਐਨਾ ਵੱਡਾ ਰਾਜ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਹ 
ਲੜਕੀ ਜਿਹੜੀ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਅਸੀਂ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਦੇਵਾਂਗੇ। ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਭੇਜੇਗੀ, ਤੇ ਜਿੱਦਣ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਆ ਕੇ ਪੁੱਛੇਗਾ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡਾ ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ - ਤਿੰਨਾਂ ਦਾ। ਸੋ, ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ 
ਆਏ, ਸਾਥੋਂ ਪੁੌਛ ਲਿਆ ਤੇ ਹੁਣ ਮੈਂ ਵੀ ਸਰੀਰ ਛੌਡ ਰਿਹਾ 
ਹਾਂ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂਦਿਆਂ ਨੂੰ ਉਹ ਦੋਇ ਸੰਤ ਤੇ ਲੜਕੀ ਵੀ 
ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਜਾਏਗੀ ਤੇ ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ - ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ। 


ਹੋਇਆ ਸਮਝ ਕੇ ਫੇਰ ਨਿੰਮੂਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਕੱਢਣਾ। ਗੁਰੂ ਘਰ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੇਤ ਹੈ - ਗੁਰਸਿਖ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਲੰਗਰ 
ਉਸ ਥਾਂ ਤੇ ਦਾਨ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਪਿਆਰੇ ਜੀ, 
ਦਾਨ ਦਿਤਾ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੂੰ - 2, ੨. 
ਇਹ ਦੱਗੰ” ਜਹਾਨੀ ਫਲਦੰ, 
ਇਹ ਦੱਗੰ' ਸਹਾਨੀ ਫਲਦੈ - 2, ੨. 
ਸੰਵ ਕਰੀ ਇਨਗੀ ਕੀ ਭਾਵਤ 
ਔਰ ਕੀ ਸਵ ਸੁਹਾਤ ਨ ਜੀਕ॥ 
ਦਾਨ ਦੀਸੋਂ ਇਨਹੀ ਕੱ ਭਲ 
ਅਰ ਆਨ ਕੇ ਦਾਨ ਨ ਲਾਗਤ ਨੀਕੰ॥ 
ਆਗੰ ਫਲ ਇਨਗੀ ਕੌ ਦੀਕਂ 
ਜੋਗ ਮਹਿ ਜਸ਼ ਅੱਰ ਦੀਕੇਂ ਸਭ ਫੀਕ॥ 
ਮੰ ਗ੍ਰਿਹਿ ਮਹਿ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਤੋ 
ਸਿਰ ਲੈਂ ਧਨ ਹੱ ਸਭ ਹੀ ਇਨਗੀ ਕੱ॥ ਦਸਮ ਗ੍ਰੱਥ 
'ਲਦਾ' 
੧੨੧੬ ੧੬ ੧੧ ਕੱ: ਸੱ 


ਆਾ੨>- ਮਾਰਗ 
ਦੇ ਸਾਲਾਨਾ ਜਾਂ ਲਾਇਫ ਮੈਂਬਰ ਬਣਾ ਕੇ 


ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਲੰਗਰ ਵਿੱਚ 
ਹਿੱਸਾ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰੋ ਜੀ। 


ਵਰ 
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ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ 


ਰਸਨਾ ਜਪੈ ਨ ਨਾਮੂ ਤਿਲੂ ਤਿਲੁ ਕਰਿ ਕਟੀਐ ॥ 
ਹਰਿਹਾਂ ਜਸ਼ ਬਿਸ਼ਰੰ ਗੰਸ਼ਿਦ ਰਾਇ 
ਦਿਨੋ ਦਿਨੁ ਘਟੀਐੰ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੬੨ 


ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਫਾਤਮਾ ਜਦ ਜਾਣ ਗਈ ਤਦ 'ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਚਲਾਇਆ' ਪਰ ਪੱਕੀ ਤੁਰਾਊ ਬਣ ਗਈ। 


ਪਿਆਰੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਪਰਸਪਰ ਹਮਦਰਦੀ ਦੇ ਅਸੂਲ ਨੂੰ 
ਸਮਝ ਕੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਰਲ ਵਰਤੋਂ। ਭੇਖ ਤੋਂ ਬਚੋ, 
ਭਰਮ ਨਾ ਕਰੋ, ਨਾ ਭਰਮ ਵਿਚ ਪਵੋ। ਯਥਾ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਨਿਜ ਕਵੀ ਸੈਨਾਪਤ ਨੇ, ਗੁਰ ਸ਼ੋਭਾ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 

ਖ਼ਾਲਸ਼ਾ ਖਾਸ ਕਹਾਵੈ ਸੱਈ॥ 

ਜਾਂਕੰ ਹਿਰਦੈ ਭਰਮ ਨ ਹੱਈ॥ 

ਭਰਮ ਭੇਖ ਤੋੰ ਰਹ ਨਿਆਰਾ॥ 

ਸੈਂ ਖਾਲਸ ਸਤਿਗੁਰੂ _ਹਮਾਰਾ॥ 

ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਸਤਿਸੰਗ ਤੋਂ ਨਫਰਤ ਤੇ ਆਪੇ ਤੀਸ 
ਮਾਰ ਖਾਂ ਬਣ ਬੈਠਣ ਦੀ ਆਕੜ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਰਸੀਏ 
ਕਰਨੀ ਵਾਲੇ, ਕਣੀ ਵਾਲੇ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ। ਖੋਟੇ ਕਰਮੀ ਤੇ 
ਉੱਚੀ ਕਰਨੀ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਇਕ ਬਰੋਬਰ ਸਮਝਣੇ ਦੀ ਭੁੱਖ ਵਾਪਰ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਸ਼ੁਭ ਸੰਗਤ ਦੀ ਢੂੰਡ ਨਹੀਂ; ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੁੱਲਾਂ ਨਾਲ ਸਿੱਖੀ 
ਜੀਵਨ ਘਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਪੰਥ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਤਬਾਹ ਹੋ_ਰਹੀ 
ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਮਾਮੂਲੀ ਜੀਵ ਥੋੜ੍ਹੀ ਘਾਲ ਯਾ ਸਮਝ ਦੇ ਮਗਰੋਂ 
ਦਸਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦੀ ਤੁਲਤਾ ਦਾ ਦਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਦੂਰੀ ਤੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਐਸੇ ਭੇਖ ਧਾਰੀਆਂ ਤੇ 
ਪਾਜ ਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਲੋੜੀਏ। 'ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਮੇਲ ਸਾਧ ਦਾ 
ਸੰਗ' ਸਦਾ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਮੰਗੋ। 
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ਭਾਈ ਵੀਰ ।ਸਿੰਘ 
ਫਾਤਮਾ ਹੁਣ ਕ੍ਰਿਤ ਕ੍ਰਿਤ ਹੋ ਗਈ। ਦਿਨ ਹੁਣ ਚੜ੍ਹਨੇ 
ਵਾਲਾ ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਫਾਤਮਾ ਦਾ ਘਰ ਵਿਚ ਸਭ ਦੇ ਜਾਗਣ 


ਫੁੱਟਿਆ ਹੈ। ਨੇਤੂ ਜਲ ਨਾਲ ਭਰ ਗਏ, ਸਰੀਰ ਪਰ ਲੂੰ ਖੜੇ 
ਹੋ ਗਏ ਅਰ ਥੇਵਸੇ ਹੋ ਕੇ ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਪਰ ਡਿੱਗ 
ਗਈ। ਸਤਵੰਤ ਨੇ ਬੜੀ ਛੇਤੀ ਚੁੱਕਿਆ ਅਰ ਗਲਵਕੜੀ ਪਾ 
ਕੇ ਕਿਹਾ, ਬੀਬੀ! ਤੂੰ ਜੋ ਮੇਰੀ ਸਜਣ ਹੈਂ, ਤਾਂ ਸੌਜਣ ਲਈ 
ਸੱਜਣ ਦੀ ਰੁਚੀ ਤੋਂ ਓਪਰਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਤਕੜੀ ਹੋ, 
ਨਾਮ ਜਪ। ਕਰਨੀ ਪਰਵਾਨ, ਕਰਨੀ ਪਰਵਾਨ। 

ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਫਾਤਮਾ ਨੇ ਹੋਰ ਭੀ ਨੀਵੇਂ ਹੋ ਕੇ ਮਾਫੀ 
ਮੰਗੀ ਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਿਆਰ ਤੇ ਸ਼ੁਕਰ ਦੇ ਵਲਵਲੇ ਕਈ 
ਬੇਅਬਦੀਆਂ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੌਜਣੀ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਲੱਗੀਆਂ ਦੇ 
ਮਾਮਲੇ ਨਿਆਰੇ ਜੁ ਹੋਏ। 

ਕੁਝ ਚਿਰ ਮਗਰੋਂ _ਫਾਤਮਾ ਤਾਂ ਚਲੀ ਗਈ ਤੇ ਸਤਵੰਤ 
ਕੌਰ ਹੁਣ ਤੁਰਨ ਦੇ ਆਹਰ ਸੋਚਣ ਲੌਗੀ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਕੁਝ ਕੁ ਮੋਹ ਫਾਤਮਾ ਦਾ ਫੁਰ ਪਿਆ, ਤਦ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਸਮਝਾਉਣ ਲੌਗੀ, ਹੇ ਮਨ! ਇਹ ਮੋਹ ਹਾਨੀ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਪਰ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ - 


ਕਬੀਰ ਸ਼ਿਖ ਸਾਸ਼ਾ ਸ਼ਹੂਤੇ ਕੀਏ ਕੋਸ ਕੀਓ ਨ ਮੀਤੁ ॥ 
ਚਾਲੇ ਬੋ ਗਰ ਮਿਲਨ ਕਉ ਬੀਚ ਅਟਕਿਓਂ ਚੀਤੁ ॥ ਅੰਗ 
= _88੬€ 


ਹੇ ਮਨ! ਮੈਨੂੰ ਜੇ ਪਿਆਰ ਨਾ ਫੁਰਦਾ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਲਾਭ 
ਕੀਕੂੰ ਹੁੰਦਾ। ਪ੍ਰੇਮ ਤਾਂ ਫੁਰਨਾ ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਹਉਮੈਂ 


ਵਿਚ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਤੜਕੇ ਉਠਾਉਨਦੀ ਹੈ ਅਰ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦਾ 
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ਹਰ ਦੇਸ਼ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਆਪਣਾ ਰਾਜਾ ਚਾਹੀਏ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕਿਸੇ 
ਤੇ ਜਾ ਪਵੇ ਤਾਂ ਦੂਸਰੇ ਰਾਜੇ ਉਸਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ। ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਘਰ ਖੋਹਣਾ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਖੋਹਣਾ ਇਕ ਬਰਾਬਰ ਪਾਪ ਕਰਮ 
ਹਨ। ਜੋ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਿਸੇ ਦੂਸਰੇ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਗੁਲਾਮੀ ਵਿਚ ਪਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਤਰੇਂਕੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਪੌਥਰ 
ਰੱਖ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਮਨੁੱਖ ਮਾਤ੍ਹ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵਧਣੋਂ' ਰੋਕ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। 

ਗੌਲ ਕੀ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਲੰਘ ਗਏ। ਹੁਣ ਸਤਵੰਤ 
ਨੇ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਬੀਜ ਫਲੇਗਾ, ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ ਤੁਰਨਾ 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


ਹਰ 


ਗੰ 3]੨% 


$ਮਾ ਜਿਹਾ 
ਹਨ। ਟੇਕ ਕੇ ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ ਪਾਸ ਬੈਠ ਗਈ। 
ਆਪ ਨੇ ਅੱਖਾਂ ਖੌਲ੍ਹੀਆਂ, ਬੀਬੀ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ 
ਮੁ ; ਫੈਰ ਬੋਲੇ, ਸੁਣ ਬੌਚੜਾ! ਗੁਰੂ ਕਾ ਕਾਰਜ ਸੁਆਰ 
ਆਈ ਹੈਂ? ਸਿਰ ਨਿਵਾ ਕੇ ਬਿਹਬਲਤਾ ਨਾਲ ਰੋ_ ਕੇ ਸਤਵੰਤ 
ਕੌਰ ਨੇ ਕਿਹਾ - ਮਹਾਰਾਜ! ਜੈਸੇ ਆਪ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸੀ ਹੋਂ 
ਗਿਆ, ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇ ਆਈ ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਆਪ ਨੇ ਦਿੱਤੀ 
ਸੀ। ਮੇਰੇ ਭੁੱਲ ਕਰ ਬੈਠਣ ਵਿਚ ਕੁਝ ਕਸਰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਰਹਿਣੀ, ਪਰ ਆਪ ਨੇ ਪੂਰਨ ਰੌਖਿਆ ਕੀਤੀ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਵਾਕ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ, 
ਕੱਲੀਰ ਭਾਰ ਪਰਾਈ ਸਿਰਿ ਚਰ ਚਲਿਓਂ ਚਾਹ ਸ਼ਾਟ ॥ 
ਅਪਨੇ ਭਾਰਹਿ ਨਾ ਡਰੈ ਆਗੈ ਅਉਘਟ ਘਾਟ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੬੯ 
ਇਹ ਉੱਤਰ ਸੁਣ ਕੇ ਆਪ ਨੇ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਪੂਰਬਕ ਕਿਹਾ, 
ਪੁੱਤਰੀ! ਤੂੰ ਧੰਨਯ ਹੈਂ! ਤੇਰਾ ਜਨਮ ਧੰਨਯ ਹੈ! ਸਾਡੀ ਸਿਖਿਆ 
ਬੰਦਗੀ ਨਹੀਂ ਛੌਡਣੀ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਿਰਮਲ ਭੈ ਦੂਰ ਨਹੀਂ 


ਕਟ੍ਰੇਗ 


ਦੀਵਾ 
ਮੌਥਾ 


1 


ਹਨ, ਭੈ ਵਿਣੁ ਮ ਉ 
ਪਾਰਬੁਹਮ ਦਾ ਨਿਰਮਲ ਭਉ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਮਤਾਂ 


ਪਰੇਮ ਉਸ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ। ਸਾਈਂ 
ਹੈ, ਪਰ ਹਉਮੈਂ ਸੁਖਮ 
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ਫੌਂਟ ਪਈ, ਬਾਬਾ ਲੱਧਾਂ ਸਿੰਘ ਬੀ ਆ ਪਹੁੰਚਾ। ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਸਤਵੰਤ 
(ਜੋ ਇਸ ਵੇਲੇ ਭਾਈ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਭੇਖ ਵਿਚ ਸੀ) ਦੀ 
ਬਾਂਹ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਸੰਨ 


ਸਾਧੂ ਜਨ ਤਾਂ ਦੋ ਚਾਰ ਦਿਨ ਮਗਰੋਂ ਕੰਧਾਰ ਪਧਾਰ ਗਏ 
ਤੇ ਇੱਧਰ ਟੁਰਨੇ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਹੋਣ ਲੱਗੀ। ਕਾਫਲਾ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ 
ਬਣ ਰਿਹਾ ਸੀ ਅਰ ਵਕਤ ਨਿਯਤ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਸੀ, ਸੋ ਹੁਣ ਕੇਵਲ 


ਗੱਲ ਕੀ, ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਆਰਾਮ ਮਿਲਿਆ, ਤਿਉਂ- 
ਸਤਵੰਤ ਨੇ ਸ਼ੁਕਰ ਕੀਤਾ, ਨਾ ਕੇਵਲ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ 
ਜਿਹੜੇ ਉਸ ਦਾ ਮਾਨ ਕਰਦੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 


ਰਤ ' 
੩ 
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ਕੇ, ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਅੰਦਰੋ ਉਚੀ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਸਹਿਜ ਰੰਗ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ। 

ਪਿਆਰੇ ਸੌਜਣੋਂ! ਸਾਡੇ ਪਿਛਲੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਗੁਣ 
ਹੁੰਦੇ ਸੇ ਕਿ ਉਹ ਮਾਨ ਪਾ ਕੇ ਬੀ ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਵੀਰਾਂ ਨੂੰ 


ਮੇਰੀ ਦੇਹੀ ਹੈ, ਉਹੋ ਮਨ ਬੁੱਧੀ ਅੰਗ ਮੇਰੇ ਹਨ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਹਨ, ਜੇ ਆਤਮ ਸੱਤਾ ਕਹਾਂ ਤਾਂ ਸਭ ਵਿਚ ਇਕ ਹੈ, ਜੇ ` 
ਕਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹਾਂ ਏਹ ਅਗਿਆਨੀ ਹਨ, 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਹਉਮੈ ਦਾ ਤਿਆਗ ਹੈ। 
ਕਹੋ ਤਦ ਹਰੇਕ ਵਿਚ ਇਕ ਨਾ ਇਕ ਗੁਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਕਹੋ ਤਦ ਏਹ ਨੀਚਾ ਦੇ ਬੀ ਅਮਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ! ਜੇ 


ਹਰ 


1 


4੭ ੬ ਨ 

ਤੂ ਘ' ਤੌ 
ਕੌ ॥ 
ਰਤ ੩ 
2 

ਨ ਕੀ ਮੀ 
੨0 ਤੂ ੦ ,। ਗੰ 

3 ਤੈ 


ਹੈ ਕ 
ਗੋ ਹੈ 
ਕੰ 
ਮੈ 
# 
5 
ੰ 
4 


ਨੂੰ ਇਕ ਤੁੱਲ ਕਹਿ ਕੇ ਹਉਮੈ ਨਾਲ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਈਰਖਾ 
ਦ੍ਰੈਖ ਫੈਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਿਛਲੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ ਤੇ ਫਾਤਮਾ 
ਵਾਂਗੂੰ ਦਿਆਲੂ ਤੇ ਨਿਰਮਾਣ ਹੁੰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਸਤਿਕਾਰ, ਸ਼ੁਕਰ 
ਤੇ ਆਦਰ ਨਾਲ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਹੋਕੇ ਕ੍ਰਿਤ ਕ੍ਰਿਤ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। 
ਗੁਰਿਆਈ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਵਿਚ ਮੰਨ ਕੇ ਸਿੱਖ ਪਰਸਪਰ ਤਰਦੇ 
ਤਾਰਦੇ ਸਨ। 


ਅਕਤੂਬਰ, 2010 
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ਯਖਦਾਨ ਲੌਂਗੇ ਫੁਲੀਜਨਾ। ਕਾਰਨ ਇਹ ਦਾ 
ਹੀਰਾ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਚੋਰ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਸੀ, 
ਨੇ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਕਾਫਲੇ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲਵੋ, ਮਤਾ ਚੋਰ 
ਕਾਫਲੇ ਵਿਚ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਨੂੰ ਭੱਜਾ ਜਾਂਦਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ 


2 


ਕਿ ੨ 
ਨਾ ਫੜੀਂਦੀ ਬੀ ਫੜੀ ਜਾਵਾਂਗੀ। ਕਰਾਂ ਤੇ ਕੀ ਕਰਾਂ? 
ਉਪਾਉ ਨਾਲ ਬਚਾਂ? ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਉਧਰ ਤਲਾਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ 


&,4 ਕੈ ਕੇ ਕੌ 


ਦੀ) 


ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ ਸਾਣ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਤ੍ਰਿਖੀ ਹੋ ਗਈ, ਅਕਲ ਸਾਰਾ 
ਸੋਚਦੀ ਰਹੀ। ਨਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਸੁਲਝਾਉ ਸੁੱਝਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਨਿਰਾਸਤਾ ਦਾ ਲੜ _ਫੜਿਆ। ਸੰਝਾਂ ਪੈ ਗਈਆਂ ਤੇ 


ਵਿ 
195 


ਤੋ 
੍ 


ਤੋ 
ਰਿ 
ਵੀ 


ਰੂ 
੩ 
ਰਹ 


ਮੀ 


ਭੂਤ 
81 
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59 


ਸਕੀ। ਬਚੜੀ ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਸਬਰ ਦਾ ਘੁੱਟ ਕੌੜਾ ਕਸੈਲਾ 
ਹੋ ਕੇ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ, ਜਾਂ ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਭਾਣਾ ਮਿੱਠਾ ਲੌਗ 


38 
ਰਤ 
ਹੂ ਉਸ 


2 
ਇੰ 


ਰੈ 
ਪੂ ਤਕ 
ਪੂ 


ਤਾ 
੩੩ 


੦6੪66 .96696 ੪੪੪੪੬ 
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6, ਜੂ 
ਤਹ 
0 ੩ 
ਹੋ 1 
੩ 
ਡਾ 
0 


ਕੂ 
੨ <੭ 
ਨ 
ਪੱ 
ਪਾ 
੬47 
ਨ 
4 


ਨ ਵਿ 
ਯੂ 
ਹੈ 
ਹੂ 
3 
ਸ਼ਾ 
1 
ਜੱ 


ਕਿਸੇ ਗੁਆਂਢਣ ਨੇ ਆਖਿਆ ਮਾਏ/ 
ਤੌਰਾ ਪਿਊਂ ਭਰਾ ਗਿਆ ਆਇ) 
ਜੀ ਵਿਚ ਹੱਈਆਂ ਸ਼ਾਦੀਆਂ, ਮਾਏਂ/ 
ਮੌਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਏੰ ਚਾਇ/ 
ਗੌਰੀ ਰਾਣੀਏੰ“ ਰਾਜ ਬਹਾਲੀਏਂ, 
ਗੰਗ ਸਦਾ ਸੁਖ਼ਾਲੀਏ, 

ਪੂੱਤੂ ਵਾਲੀਏ ਮਾਏ/ 

ਪੱਕੀ ਖੂਗੀ ਘੜਾ ਰੱਗਲਾ, 

ਨੰ ਜਿੱਥੁ' ਅੰਸ਼ੜਿ ਪਾਣੀ ਭਰੇ/ 
ਇਕ ਭਰ ਧਰੇ ਦੂਜਾ ਸਿਰ ਧਰ, 
ਨੀ ਸਾਨੂੰ ਧੰਆੰ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੋ/ 
ਗੌਰੀ ਰਾਣੀਏ ਰਾਜ ਬਹਾਲੀਏਂ, 
ਸੌਨੀ ਸ਼ਦਾ ਸੁਖਾਲੀਏਂ, 

ਪੁੱਤਾਂ ਵਾਲੀਏ ਮਾਏਂ/ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਸ਼ਾਂ ਫੂਲ ਪਰਛਾਵੇ' ਬਹਿੰਦੀਆਂ ਮਾਏਂ/ 
ਅਸ ਮਾਵਾਂ ਤੋਂ ਧੰਵੜੀਆਂ/ 
ਨੀ ਮੰ” ਸਿਰ ਗੁੱਦਾਂ ਤੰੱਡੜਾ ਮਾਏ/ 


ਮੋਰੀ ਅੰਬੜੀ ਕੰਡਾ ਹਿੱਤ ਨੀ/ 
ਮਨ ਵਿਸਾਗੰ ਧੀਵੜੀ ਮਾਏਂ/ 
ਮੈਰੀ ਅੰਮੀ ਸੁਖਾਲੜਾ ਚਿੱਤ ਨ/ 
ਮੋਰੀ ਰਾਣੀਏਂ'., ੪9 
ਕੱਧ ਕੰਧਾਗੂੰ ਬੈਠੀ ਹਾਂ ਮਾਏਂ! 
ਮੌਰਾ ਚਿੱਤ ਭਰਾਵਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਨੀ/ 
ਮਰੇ ਨੈਣ ਛਮਾਂ ਛਮ ਰੱਵਦੋ/ 
ਸ਼ੌਰਾ ਕਾਲਜਾ ਧੂਹੂਦੀ ਖੱਚ ਨੀ 
ਗੌਰ ਰਾਣੀਏ'“., 


ਹੈ। ਬੜਾ ਲੰਮਾ ਡੁੰਘਾ ਸਾਹ ਭਰਿਓਸੁ। ਹਾਇ ਸੁਫਨਾ!.....ਬੌਚੀ! 


ਗਏ, ਕੋਈ ਸੁੰਧਕ ਨਾ ਪਈ। ਗੁਰੂ ਸੁਆਰੇ ਭਾਈ ਜੀ ਨੇ ਬੀ 


ਹੈਂ! ਮੈਨੂੰ ਮੇਟ, ਇਹ ਕੀ ਨਾਸ਼ੁਕਰੀ ਹੈ? ਇਕ ਭਾਰੀ ਗੰਭੀਰ 
ਆਵਾਜ਼ ਨੇ ਡਿਉਡੀ ਵਿਚੋਂ ਆਖਿਆ। ਤੁਬ੍ਹਕ ਕੇ ਮਾਤਾ (ਅਰਥਾਤ 
ਬਸੰਤ ਕੌਰ) ਉਠ ਖੜੋਤੀ, ਅਰ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਣ ਪਤੀ ਨੂੰ ਲੈਣ 
ਵਾਸਤੇ ਅੱਗੇ ਹੋਈ। ਉਹ ਹੁਣ ਵਿਹੜੇ ਵਿਚ ਆ ਪਹੁੰਚੇ ਸੇ, 
ਨਿਵਾਉਂਦੀ ਨਾਰ ਦੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਹੱਥ ਧਰ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 


ਸਿਰ 
ਪ੍ਰਿ! ਬੇ-ਸਿਦਕੀ ਹੈ? ਸਾਂਈ ਸਾਨੂੰ ਰਚੇ, ਸਾਂਈ ਮੇਟੇ, 


ਅਕਤੂਬਰ, 2010 
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ਮਾਰਗ ਚੋਣ 


(੦1੦05॥10 & ਨ੩॥ 


ਤੰਤਰ ਯੋਗ ਅਨੁਸਾਰ ਕ੍ਰੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਣ ਕਰਨਾ 

ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਤੰਤਰ ਯੋਗ ਦੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁਰਵਰਤੋ' ਹੋਈ 
ਹੈ ਇਸਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗਲਤ ਸਮਝਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਸ਼ੁੱਧ 
ਪਵਿੱਤਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਇਸਦੇ ਅਭਿਆਸ ਬਹੁਤ ਉੱਨਤ ਹਨ ਜਿਹੜੇ 
ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਉਚ ਚੇਤਨ ਅਵਸਥਾ ਤਕ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਪੱਛਮ 


ਫਿਲੌਸਫੀ ਹੈ। ਤੰਤਰ ਯੋਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚੱਕਰਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਕੇਂਦਰ ਰਖ 
ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸ਼ਕਤੀ ਜੋ ਕਿ ਮੌਲਿਕ ਸ਼ਕਤੀ 
ਹੈ, ਮੁੱਖ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਜਨਮ ਦਾਤੀ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਵ 
ਦੀ ਜਨਮ ਦਾਤੀ ਹੈ। ਤੰਤਰ ਸਾਹਿਤ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਰਪੂਰ ਸਾਹਿਤ 
ਹੈ, ਬਹੁਤ ਕੋਈ ਵਡਭਾਗੇ ਹੀ ਹੋਣਗੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸਾਹਿਤ ਦੇਖਿਆ 
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ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ 
ਅਨੁਵਾਦਕ ਡਾ. ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੱਤਰਾ 


ਜਾ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਇਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ਮਈ ਸੰਸਾਰ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਾਇਆ 
ਭੇਦ ਜਿਹੜਾ ਸੂਖਮ ਚੇਤਨਾ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਹੀ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਹੈ। 


ਜਿਸ ਨਾਲ ਸੂਖਮ ਚੇਤਨਾ ਢਕੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਲੁਕੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ 


ਸੰ ਬ੍ੁਹਮੰਡੇ ਸ਼ੱਈਂ ਪਿੰਡੇ ਜੌ ਖੋਜ ਸ਼ੌ ਪਾਵੈ ॥ 
ਅੰਗ - ੬੯੫ 


ਜਰ 
ਜੈ. ੫, 0, ਕੈ 


ਰਤ 


ਤਰ੍ਹਾ 


ਪੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਖੋਜਿਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਬਹਾਅ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਹੈ ਇਸ 


<ਊ ੨ 
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ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਰੀਰ ਜਿਹੜੇ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਭ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਉਸ ਤੋਂ ਸੂਖਮ ਹੈ, ਮਾਨਸਿਕ ਸਰੀਰ। 
ਮੁੱਖ ਦੇ ਸਾਰੈ ਸਰੀਰ ਦਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਰੀਖਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਅਦ 


ਮਿਲਕੇ ਵੀ ਪੂਰਾ ਮਨੁੱਖ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਸੰਪੂਰਨ ਮਨੁੱਖੀ 
ਜੀਵਨ ਹਨ। ਇਸ ਤੇ ਹੇਠਾਂ ਦਬਿਆ ਹੈ ਮੂਲ ਤੱਤ ਮੂਲ ਸਿਧਾਂਤ 
ਉਹ ਸਿਧਾਂਤ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਨਿਰੋਲ ਚੇਤਨਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਚੇਤਨਾ 
ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਵੌਖ-ਵੱਖ 
ਸਰੀਰ ਇਕ ਚਾਦਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਬਣੇ ਹਨ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੰਗ ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗੁਣਾਂ ਦੇ। 


ਹਰ ਚਾਦਰ ਦਾ ਹਰ ਪੜਦੇ ਦੀ ਆਪਣੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਹੈ ਆਪਣਾ 
ਚਾਨਣ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਸੋਧ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 


ਆਪ ਸਵੈ ਹੋਕੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਰਸਪਰ ਸਬੰਧ 
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ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਰਥਪੁਰਣ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਇਕ ਦੁਸਰੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ 
ਕਿ 
ਵਿਚ ਸਤਿ ਚੌਕਰ ਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਗਾਂ` ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 


ਨੂੰ ਮੂਲਧਾਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਨੀਂਹ ਹੈ, ਮੁੱਢ ਹੈ 
ਦਾ ਸਬੰਧ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਆਪਣੇ ਬਚਾਓ ਲਈ ਬਚੇ ਰਹਿਣ 


ਡਰ [ਤਰ 

1 ?= 
ਕੈਂਪ, 
4 
ਰਤ 
ਕੂ 
1 
ਸਿ! 


੬ 


ਇਤਿ 
ਸਫੇਦ ਇੰਦਰੀ ਹੈ ਸੁਆਦ 

ਨਰ 
ਕਿਰ ਬਿਹ ਇਹ ਧੁਨੀ ਤੇ ਹੈ। ਮਨੀਪੁਰ ਦਾ ਅਰਥ 

ਹੈ ਹੀਰਿਆਂ ਨਾਲ ਜੜਿਆ ਹੋਇਆ ਇਸ ਦਾ ਸਬੰਧ ਪੁਤਿਯੋਗਤਾ 
ਚਕਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ। ਇਸ ਚੌਂਕਰ ਦੇ ਮੇਲ ਨਾਲ ਸਹਿਯੋਗਤਾ, 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ, ਸ਼ਕਤੀ ਉਤਪਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਚੱਕਰ ਦਾ ਸਬੰਧ ਖਾਣ 
ਪੀਣ ਨਾਲ, ਸਹਦੇ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਸਬੰਧ ਇਸ ਨਾਲ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 
ਤੱਤ ਅਗਨੀ ਹੈ, ਰੰਗ ਲਾਲ ਹੈ, ਸੰਵੇਗ ਦੇਖਣਾ ਹੈ। 

ਤਰ 
ਨਾਦ। ਅਨਾਹਦ ਨਾਦ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਦੋ ਹਿਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਦਾ ਹੈ ਉਪਰ 


ਅਕਤੂਬਰ, 2010 
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ਦਾ ਭਾਗ ਤੇ ਥੱਲੇ ਦਾ ਭਾਗ। ਡਾਇਫਰਾਮ ਤੋਂ' ਥੱਲੇ ਦੇ ਤਿੰਨ ਚੌਂਕਰ 
ਪੁਰਾਤਨ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਅਭਿਵਿਅਕਤ ਹੈ ਇਸ ਦਾ 
ਸਬੰਧ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਮੌਸਤ ਮੂਲ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਨਾਲ ਹੈ, ਇਹ ਪੁ 

ਸਰੀਰ ਤੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਹਰ 
ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੌਕਰਾਂ 


ਸਭ ਲਈ ਨਿਰਸੁਆਰਥ ਹੋ ਕੇ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ, ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ, ਸੰਭਾਲ 
ਕਰਨੀ। ਨਿਰਛਲ ਦਇਆ ਕ੍ਰਿਪਾ, ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ, ਦੂਸਰੇ ਲਈ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਇਹ ਸਭ ਇਸੇ ਚੱਕਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰਖਦੇ ਹਨ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿਲ ਦੇ ਫੇਫੜੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤਾਕਤ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਮਾਂ ਦਾ ਦੁੱਖ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਰਵਿ੍‌ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ` ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਹੜਾ ਇਸ 
ਪੰਧਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪਾਲਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਪਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਬੇਗਾਨਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਜਿਹੜਾ ਇਥੇ 
ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਏਸੇ ਜਗ੍ਹਾਂ ਹੀ 1੩੪੦ ੩੧੫ ਦਾ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਉਪਰ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤੇ ਹੇਠਾਂ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਮੇਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ੧੦੩੩੪ ਹੈ, ਹਵਾ ਇਸ ਦਾ ਤੱਤ ਹੈ, 
ਰੰਗ ਸਲੇਟੀ ਹੈ, ਸੰਵੇਗ ੧੦੫੦1 ਹੱਥ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਪੰਜਵਾਂ ਚੌਕਰ ਗਲੇ ਦੇ ਥੱਲੇ ਕਰਕੇ ਹੈ ਇਸਨੂੰ ਵਿਸ਼ੁੱਧ ਚੌਕਰ 
(੪150001) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਸ਼ੁੱਧ, ਪਵਿੱਤਰ। 

ਇਹ ਸਿਰਜਨਆਤਮਕ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਹਿਣਸ਼ੀਲ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਸਮਰਪਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਸੇ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ, ਪੁਰਾ 
ਸਮਰਪਣ, ਨਿਸ਼ਠਾ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼, ਸਿਰਜਨਾਆਤਮਕ ਹੋਣਾ, ਸਹਿਮਤ 
ਤੇ ਕਲਾਕਾਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਇਥੇ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਚੌਕਰ ਤਕ ਮਿਸ਼ਰਨ 
ਨਾਲ ਸਿਰਜਨਆਤਮਕਤਾ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ 
ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਚੌਕਰ ਦਾ ਤੱਤ ਹਵਾ ਹੈ ਰੰਗ ਨੀਲਾ ਹੈ ਪੁਮੁੱਖ 
ਇੰਦੀ ਸੁਣਨਾ ਹੈ। 

ਛੇਵਾਂ ਚੌਕਰ ਦੋਨੋਂ ਭਰਵੱਟਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਤੀਸਰਾ 
ਨੇਤਰ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਅਜਨ ਚੌਕਰ (੩੧੩) ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਹੁਕਮ ਆਗਿਆ। ਇਸ ਚੌਕਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧ 
ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅੰਤਰ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਬਹੁਤ 
ਸਾਫ ਦਿਖਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਅੰਤਰ ਗਿਆਨ ਜਾਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾ ਨਾੜੀ 
ਦਾ ਮਿਸ਼ਰਨ ਕਰਕੇ ਸੁਸ਼ਮਨਾ ਨੂੰ ਜਾਗਰਣ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਉਸ ਕੋਲ ਦੋਨੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਤਰਕਾਤਮਕ ਨਿਰਣਾ, ਅੰਤਰ 
ਗਿਆਨ। ਇਸ ਚੌਕਰ ਦਾ ਤੱਤ ਹੈ ਮਨ, ਰੰਗ ਬਿਲਕੁਲ ਸਾਫ ਹੈ। 


ਵਿਸ਼ੁੱਧ ਚੌਕਰ ਤੇ ਅਜਨ ਚੌਂਕਰ (1500018) (ਉਹਨਾਂ) 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਇਹ ਦੋਨੋਂ ਗਰਦਨ ਨਾਲ ਪਿਚੁਟਰੀ (00੧੫9) ਗ੍ਰੰਥੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਦੇ ਗੁਣ ਜਾਨਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੇ ਹਨ ਸਿਰਜਨਾਤਮਕ ਬੁੱਧੀ, ਗਿਆਨ, 
ਅੰਤਰ ਗਿਆਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਇਸੇ ਚੇਂਕਰ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਉਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੂਖਮ ਚੌਕਰ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਸਤਵੇਂ 
ਚੱਕਰ ਤੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਨਿਰੋਲ ਚੇਤਨਾ ਚੌਕਰ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਰ 
ਵਰ ਹਿਹ ਰਾ ਰਿ 


੩੩ 


ਬਲ ਦੇ ਕੇ ਪਰਾ ਚੇਤਨ ਅਵਸਥਾ ਤਕ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਅਕਤੂਬਰ, 2010 
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ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆਨ 


ਵੈਦ ਮਘ ਨਾਥ ।ਲਿੱਧ (ਫਫੜੇ ਭਾਈੀਕੇ ਵਾਲੇ) 
ਆਯੂਰਵੇਦ ਭੀਸ਼ਗ ਆਜ਼ਾਗੀਯ/ 


ਮੁੱਖ ਸੰਵਾਦਾਰ - ਸੱਤ ਗੌਬਿੰਦ ਦਾਸ, ਆਯੁਰਵੈਦ ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ, ਧੂਰੀ/ 


ਗਠੀਆ ਜੋੜਾਂ ਦਾ ਦਰਦ 


ਇਹ ਰੋਗ ਬੜੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ 
ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਯੂਰਵੇਦ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਰੋਗ ਗਲਤ ਆਹਾਰ- 
ਵਿਵਹਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਭੋਜਨ ਬੇ-ਵਕਤ ਖਾਣਾ 
ਅਤੇ ਖਾਧੇ ਹੋਏ ਭੋਜਨ ਦੇ ਹਜ਼ਮ ਹੋਏ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਖਾ ਲੈਣਾ। 
ਚਿਕਨੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਆਹਾਰ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਾਚਣ ਸ਼ਕਤੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਦਾ 
ਕੱਚਾ ਰਸ ਵਾਯੂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਜੋੜਾਂ ਵਿਚ ਦਰਦ ਤੇ ਸੋਜਿਸ਼ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸਨੂੰ ਆਮ ਵਾਤ ਗਠੀਆਂ (ਅਰਥਰਾਈਟਸ) 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਰੋਗ ਨਾਲ ਜੋੜਾਂ ਵਿਚ ਸੋਜਿਸ਼, ਦਰਦ ਅਤੇ 
ਅਕੜਣ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸੂਈ ਚੁਭਣ ਜਿਹਾ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੱਥਾਂ 
ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲੀਆਂ ਅਤੇ ਗੋਡਿਆਂ ਤੇ ਇਸ ਰੋਗ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਪਹਿਲਾਂ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕੱਚਾ ਰਸ ਖੂਨ ਵਿਚ ਮਿਲਕੇ ਖੂਨ 
ਨੂੰ ਗੰਧਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸਨੂੰ (ਕਲਸਟਰੋਂਲ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਰਸ ਜਦੋਂ ਜੋੜਾਂ ਵਿਚ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਇਹ ਤੇਜ਼ਾਬੀ ਮਾਦਾ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸਨੂੰ (ਯੂਰਿਕ ਐਸਿਡ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜੋੜਾਂ 
ਵਿਚ ਸੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਬੁਖਾਰ, ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਦਰਦ, ਕੁਝ ਖਾਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਪਸੀਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਆਉਣਾ, ਪਿਸ਼ਾਬ ਦਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਉਣਾ ਅਤੇ ਕਬਜ਼ ਜਿਹੇ ਲੱਛਣ 
ਵੀ ਇਸ ਰੋਗ ਵਿਚ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 


ਮੰਥਾਈਲ ਨੰ. 98756-07803 


ਇਹ ਰੋਗ ਅੱਧੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਅਦ ਬੁਢਾਪੇ ਵਿਚ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗਲਤ ਆਹਾਰ-ਵਿਵਹਾਰ ਲਗਾਤਾਰ ਕਰਕੇ 


ਭਜ 
੨ ਤੈਂ ਨੂੰ 
ਹੀ 

ਪ੍ਰਿ 
ਇਿ। 
ਗ੍ਰੰ= 
ਆ 
ਕੱ 


ਘੋੜ ਗਲੋਂ 
21 ਕੈ 
5 ਜੂੰ: 4੩ ਰਾ 
ਤੇ ਯੂ ਤੋ 
7 ਜਿ 

]ਪ8 3 
ਯੰਗ ਗੰ 

23੦ ਤੋ 
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ਵੱ 

ਹੀ 

ਆ 
ਹਕ 

ਕੇ 
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ਵੀ 
ਕੇ ੫ ਪੈ ਤਕ 


੍ਹ 
2੭ 
ਹੈ 
ਘ੍ 
ਹਰ 
। 
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(ਇਥੋਂ ਕੱਟ ਕੇ ਭੇਜੋ ਜੀ) 
।ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਆਪ ਜੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪਤ੍੍‌ਕਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨਹੀਂ ਬਣੇ ਤਾਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ! 
|ਕਰੋ ਜੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਅਤੇ ਰਿਨਿਊਵਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਚੈਕ ਦੇ ਨਾਲ ਭੇਜੋ ਜੀ।| 
| ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਚੈਕ ਜਾਂ ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ "੪151;੩੪ 690110% ੨੦੦14 55161 ੦11411801€ 71੫5੧" ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ ਜੀ/ 


| ੪ਇ03ਇ੧5੮0੮ ੮੦੧੧0 ਨਵੀਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿੱਪ ਰਿਨੀਉਵਲ ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ 
| ਆੱਛਸ ਸ੍ਰ ੮0੬ ।॥0 0। 0306 15505 < ਰਹ | 
[[0/001)0430£___ਸਾਸਿਕ ਧਤਿਕਾ । ਕਨਵਰੀ 1 । 1: 11 - ਵਿ ਸਿ | 
[ _ 50੪561੧॥71੦1੫ (ਦੇਸ਼) ਫਰਵਰੀ | 
[[ ਸਾਲਾਨਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਪੜਾ(40001066 ... ..;::4;4453;55524465554549533438464940300404042465502600934 0462 .46 60450 | 
| 2006- 20007- ਅਪ੍ਰੈਲ | 
280/- ੭080/- ਨਾ 
50੩5੮॥77।੦। ਵਿਦੇਸ਼ _ ਇਤ ਰ 
ਰਸਿ ਮਿ [ਮੀ | 0॥। ਇਉ) ੫ | - ਸਸਿ | 

50 05% | 

30 $ ਤ 1101੬......................... 75001 1411 ਉਰ | 

80 $ ਹੀ ਰੁਪਏ ਮਨੀਆਰਡਰ/ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ,/ਚੈਕ | 

80 0੦ ਰਿ ਸਿੰਡੀ।........4444444490444404 1 ਰਾਹੀਂ ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। | 

੧140 ੪8੮੧੨ 00੦੧7 ੪6#8੨#2॥੧੬ ਦਸਖਤ::.............74441494400:4494446 


ਿਸ ੧੩੪8੩ 5੩॥0, ੮.0. 60180 ੨0085, 2150. 5... ੧੩0੫ 0#080) 7॥੧ - 140901 (₹0.) ॥੧%੩ 


੮10੬ : 0160-2255002, ੮੩% : 0160-2255009, £੧੫॥ : ੧੧॥੧੫916%੧੨00.60.01, ੧/////180/485ਕ00.09 | 
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ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਪੁਣਾਲੀ ਵਿਚ ਇਸ ਰੋਗ 
ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਾਫੀ ਸੰਭਵ ਹੈ। 


ਇਸ ਰੋਗ ਵਿਚ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ - ਬਾਸੀ (ਬਿਹਾ) ਭੋਜਨ, 
ਚਿਕਨੇ-ਨਿੱਗਰ ਪਦਾਰਥ, ਦਹੀਂ, ਗੁੜ, ਭਿੰਡੀ, ਅਰਬੀ, ਫੁਲ ਗੋਭੀ, 
ਛਿਲਕਾ ਰਹਿਤ ਆਲੂ, ਠੰਡੀ ਅਤੇ ਬਰਸਾਤੀ ਹਵਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ 
ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਦੀ ਸਬਜ਼ੀ, ਬਾਬੂ ਦਾ ਸਾਗ, ਸੁਹੰਜਨੇ ਦੀ ਫਲੀ, ਜੀਰਾ, ਸੇਂਧਾ 
ਨਮਕ, ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਮਿਲੀ ਹੋਈ ਚਾਟੀ ਦੀ ਲੱਸੀ, ਪੁਰਾਣੇ ਜੋ, 
ਪੁਰਾਣੇ ਚਾਵਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਆਮ ਵਾਤ ਗਠੀਆ 
ਦੇ ਰੋਗੀਆਂ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਸ਼ਕਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕਸਰਤ 
ਅਤੇ ਯੋਗਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਅਤਿਅੰਤ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। ਭੋਜਨ 
24 ਘੰਟਿਆਂ ਵਿਚ ਦੋ ਵਾਰ ਪੂਰੀ ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ ਤੋਂ ਹੀ ਖਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਫਤੇ ਵਿਚ ਇਕ ਦਿਨ ਦਾ ਉਪਵਾਸ (ਵਰਤ) 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

= ਸੈਂਧ - 

ਸਤੰਬਰ ਅੰਕ ਵਿਚ 'ਮੇਘ ਹਰਬਲ ਚਾਹ' ਲੇਖ ਵਿਚ ਟਾਈਪ ।5੧੧%੬ 


ਹੋਣ ਕਰਕੇ, 50੪ ੪੬੦੧ ਛਪ ਗਿਆ ਸੀ। ਸਹੀ ਅੱਖਰ 0 510੬ 
0੬੦' ਹੈ। 


| 
| ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹਰ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇਂ 1.00 ਵਜੇ 
[ 
[ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
[ (ਸਵੇਰ ਦੇ ਸਮੇਂ 7.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 9.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) | 
| ਚਰ੍ਹਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ- 22 ਅਕਤੂਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ 
[ (ਸਮਾਂ - ਸ਼ਾਮ 7.00 ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਤੌਕ ਰੈਣ ਸਬਾਈ | 
| ਕੀਰਤਨ) | 
| ਜਰੂਰੀ ਸੂਚਨਾ - ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤੇ ਅੱਧੀ ਭੇਟਾ ਨਾਲ ਆਤਮ , 
ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ ਸਲਾਨਾ ਮੈਂਬਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ । 
। ਦਰਗਾਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਖੀਰ ਹਰ ਇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ । 
[ ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਵਰਤਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। । 
| 

| 

| 


| ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਤਿਹ 


੧ ੧੨ ਜੱ ੧: ੧੨ ੧ ੧ <ਦੀਵਾਨ ਸਜਦੇ ਹਨ। ੭ 
ਨ ਹੋ । ੬ ਕਿ ਸਿ ਚੇਰੀਟੇ ਨ ਹੱ 32. ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ । 100/ 
ਦੇ ਸੰਤ ੧ਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ੩ ਆ ਸਿ ਸੀ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਜੋ ਕਿ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 34. ਪੱਤਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ? ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋਂ ਉਤਰ 254 
ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ 35. ਅਨੁਭਵੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 50/ 
1. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 50/ 70/- 36. ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦਾ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ 35/“ 
2. _ ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ 40/- 35/- 37. ਅੰਦਰਲਾ ਕਾ 2307 
3. _ ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ -ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 155,/- _235/- 38. ਸਿਮਰਤ ਕਹਾਂ 1357 
4. _ ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੧ 30/- 35/- ਮਮ ਰਿ ਹਦ 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੨ 60/-  65/- ਰੀ ਰਤ 
6. _ ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ੩ 100/- _100/- ਰਾ ਨ ਕਾ 
7. _ ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ 354/- 30/- ਦਾ 2 
8. _ ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 55/- 60/- 44. “ਕਰਮ ਬੈਧਨ ਤੋਂ` ਮੁਕਤੀ” :- 30/ 
9. ੬ ਿਅ 40/- 40/- ੬॥011511 ੪੬510) ੧੦੬ 
10. 50/- 50/- ਸਿ 
11. ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 169 ਨਿਤ 1. _ ੩੩5੩0॥ (ਵੈਸਾਖੀ) ਰ੍ ਜਿ ੨5. 5/- 
127. “ਅਮਿਤ ਫੇਜੀਰ 10/- 10/- 2. _ 10੪ ੨੬੧0 11੬ ੧੪੬॥ ੦ 01000) (ਕਿਵ ਕੂੜੇ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ) ੧5. 70/- 
13. `ਅਗੀ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ 60/- 70/- 3. _ 11560015੬5 01 01੦ 3੬9010-1 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੧) ੧5 50/ 
14. ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 10/- 15%- 4. _ 1156005੪5 0।। 01੪ ੩੬੪੦0 -2 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੨) ੧5. 50/ 
15. ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ 15/- 15/- 5. _ 11560015੬5 0।। 0੧੪ 3੬010 -3 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੩) ੧5. 50/- 
1੬. ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਸੈਗ ਨਿਵਾਸ 100,/- 6. _ 1156005€5 011 01੬ 39010 -4 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੪) ੧5. 60/ 
18. ਅਮਰ ਗਾਥਾ 100/- 100- 7. _ 1560005੬5 0 01੩ 8੬੪00 -5 (ਬਾਤ ਅਗੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੫) ੧੩. 60/ 
12, '- ਮਰਿ ਚਾਇ 504“ 8. _ 7੧੬ ੪੩੧ ੧੦ 0੬ ॥॥0੬੦0010੬ (ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ) ੧5. 80/- 
20. ਪਵਿਤਰ ਪੈਂਡਾ 4 9. _ 11੬ 11005 ॥0॥0। _ (ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ) ੧5. 20/- 
ਵਰ ੨ ਨ ਵਿ 10. 1856੬10੩ ੩॥55 (ਚਉਥੈ ਪਹਿਰ ਸਬਾਹ ਕੈ) ੧5. 70/- 
22. ਵੈਸਾਖੀ 104/- ਰਿ, ਇਤ ਰਸ ੧ 
੭52 ਰਾਜ ਯੋਗ 40/- 11. 1੧0# ੧੦ 6100 11੧ ੧੬੩ 5੬(੪01-1) (ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ) ੨5. 80/- 
24. ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ 10/- 10/- 12. 100 ੧ 6੧0੪ 1।੪ ੧੬੩ 5੬-(੪01-2) ੮5. 80/- 
25. ` ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-1 90/- 90/- 13. ੧0੪ ੧੦ 6੧੦੪ 1੧੪ ੧੬੩ 5੬-(#01-3) ੧5. 110/- 
26. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-2 90/- 90/- 14. 71੧੬ 1280/। 01 61853 10੬85 ੨5. 10/- 
27. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ -1 60/- 60/- 15. #& ੨015੬ 01 ।॥5 1101੬55 - 3੩08 ॥ ੧5. 5/- 
28. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ - 2 604 604 16. 1190੬ ੧੬੦0 5੦੧੬੧00੧੦।। 7੩01', (ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ) ੧5.150/- 
29. _ ਸੈਤ ਤੁਮਾਰੇ ਤੁਮਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ 50/- 17. 1 $0੦% 01 10000061% (ਅਮਰ ਗਾਥਾ) ੧੧ 260/- 
30. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸਾਧ ਕੀ ਬਾਣੀ 80/- 
31. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਪਰਸੀਐ 50/- 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਅਕਤੂਬਰ, 2010 
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